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小改显大爱 服务暖人心

家庭适老化改造让老人安心居家养老
床边加装护栏和抓杆、如厕洗浴区安装扶手、给行动不便的失能老人配置轮椅、护理

床……家中的小变化可以让老年人的生活更加安心、舒适。2022年，我市开始推进老年

人家庭适老化改造工程，如今不少市民家中的适老化改造工作已经完成，诸多老年人从

中受益。

□文/图 呼和浩特晚报记者 张秋焱 刘芳
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“改造后的卫生间太好用了，我再也不用到
外面的公共卫生间上厕所了，真的要感谢政
府！”家住新城区的李大爷告诉记者，不久前新
城区民政局的工作人员给他家的卫生间做了家
庭适老化改造。

据了解，70多岁的李大爷是独居低保老
人，他所居住房屋的房龄超过 20年，家中马桶
一直不好用，请工人疏通的次数已经多到记不
清，但治标不治本，每隔一段时间马桶就会出现
问题。为了让马桶少堵几次，住在 3楼的李大
爷经常到家附近的公共卫生间上厕所，而频繁
地上下楼梯让其常常感到十分吃力。尤其到了
冬天，天冷路滑，去厕所更加让他发愁。2022
年，我市老年人家庭适老化改造项目实施后，新
城区民政局了解到李大爷的情况，立即联系第
三方机构，在对老人的身体状况、家庭环境情况
等进行全面评估后，适老化改造工作人员对李
大爷家进行了改造。此次改造主要集中在如厕
沐浴系统。工作人员为李大爷安装了最新的适
合老年人使用的马桶，既节省厕所的空间，又方
便如厕。同时还进行了厕所管道的改造，马桶
也选择了容易清洗的型号，就连马桶盖也选择
具有缓降功能的，这样的适老化改造解决了李
大爷的如厕问题。

在赛罕区民政社区，73岁的陈老先生家刚
刚完成了家庭适老化改造。3月 26日，记者与
社区工作人员、适老化改造专业工作人员一起
来到赛罕区民政社区陈老先生的家中做回访。

乌兰察布东路街道民政社区党总支书记何
美玲介绍：“为了做好老年人家庭适老化改造工
作，社区通过前期摸排掌握了辖区老年人家庭环
境、身体健康状况、家庭困难程度、对适老化改造
的急需程度，确定适老化改造的名额。陈老今年
73岁，耳背、行动不便，还是低保老人。我们社区
还有几位老年人的状况和陈大爷相似，进行改造
后他们都表示洗澡、上厕所变得更加方便、安全，
对他们来说，政府的适老化改造就是一场‘及时
雨’，让老年生活更加幸福。”

关爱老年人是中华民族的传统美德。进入
老年阶段，人的身体素质不断下降，上下楼不
便、坐马桶起身困难、听不见门铃的响声等情况
时有出现。在我国，居家养老是主流，对家庭住
宅进行适老化改造可以让老年人生活更加便利
和安全，为老年人居家养老提供条件。2022
年，我市出台了《呼和浩特市老年人家庭适老化
改造实施办法》，通过实施适老化改造，持续改
善老年人居住条件，降低在家发生意外风险，满
足老年人多元化、多层次养老服务需求，提升老
年人居家养老生活品质。

家庭适老化改造主要为哪些人服务、改造
进度如何、改造内容又有哪些？记者在采访中
了解到，我市从2022年开始全面推进老年人家
庭适老化改造工作。以新城区为例，家庭适老
化改造主要服务对象为本市户籍中年满 60周
岁以上纳入分散供养特困人员范围的高龄、失
能、残疾人老年人家庭，城乡低保对象中的高
龄、失能、留守、空巢、残疾人老年人家庭和计划
生育特殊家庭。为服务更多老年人，新城区结
合辖区实际将居家适老化改造对象范围扩大到
包括70周岁以上的独居老人家庭。

呼和浩特市新城区社区工作服务中心养老
科负责人杜玉荣介绍：“2022年，新城区按照

‘居家为基础，社区为依托，机构为补充’的三位
一体服务格局，不断推进养老事业与养老产业
的进一步发展，形成居家社区机构相协调、医养
康养相结合的养老服务体系。从去年开始，新
城区已经为250户家庭提供了家庭适老化改造
服务，目前该项工作仍在进行中。

随后，记者采访了承接赛罕区家庭适老化
改造项目的呼和浩特市福源社区服务信息中心
理事长刘利平，他说：“呼和浩特市福源社区服

务信息中心是专业的智慧居家养老信息平台，
为社区居家老年人提供一站式放心、快捷、标准
的居家养老服务。2022年 9月，我们承接了赛
罕区适老化改造项目，截至目前，我们的工作人
员进行适老化改造评估近 80户，改造 40余户。
目前入户评估和改造工作还在继续。”

刘利平理事长介绍，居家适老化改造设备主
要包括淋浴椅、适老椅、拐杖、扶手、闪光振动门
铃、助听器、护理床等，帮助老年人实现室内行走
便利、如厕洗澡安全、厨房操作方便、居家环境改
善、智能安全监护、辅具器具适配，缓解老年人因
生理机能变化导致的生活不适应，为特殊困难老
年人提供优质规范、便利可及的养老服务。接受
改造的房屋要符合质量安全相关标准，老年人应
当拥有产权或长期使用权，且近期没有纳入拆迁
规划。如果改造项目较多，需要老年人临时迁出
的，还要有自行在他处临时过渡的条件和能力。

近年来，我市高度重视居家和社区养老服务
改革试点工作，先后出台了《呼和浩特市支持居
家和社区养老服务发展若干措施》《政府购买居
家养老服务实施办法》等20多个惠民利企政策文
件，明确了开展居家和社区养老发展的时间表、
路线图和任务书，并从土地、税费、场所、运营奖
励、政府购买居家养老服务、助餐、长期护理保险
等方面给予政策支持，初步形成了比较完备的政
策配套体系。3月27日，呼和浩特市财政局晒出
了我市一季度养老服务“民生账单”，种种暖心变
化见证着我市老年居民持续上涨的幸福指数。

据了解，今年一季度呼和浩特市财政下达各
项养老服务资金共计6909.55万元。其中：为全
市6.8万名80周岁以上老年人下达自治区高龄
津贴4136万元；为全市享受城乡低保的70到79
岁经济困难老年人下达自治区级养老服务补助
资金839万元；为进一步推进我市购买居家和社
区养老服务工作，为全市30个居家和社区养老服
务试点拨付市本级补助资金781.05万元；对纳入
分散供养特困人员范围的高龄、失能、残疾老年
人家庭实施居家适老化改造，拨付1153.5万元中
央彩票公益金用于建设2154张家庭养老床位和
对1390人开展居家养老上门服务。随着居家社
区养老服务的不断完善，越来越多困难老年人家
庭、独居老年人家庭可以享受到家庭适老化改造
等养老服务，提升老年生活获得感和幸福感。

生活更便利
市民为家庭适老化改造点赞

改造进行中
专业团队为困难“夕阳红”群体助力

养老变“享老”
“民生账单”晒出幸福来

▲ 社区工作人员和家庭适老化改造工作人员给
民政社区陈大爷送来适老化设备

◀ 工作人员为老
人调试智能护理床


