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呼和浩特晚报讯（记者 刘芳）为丰富学生
的校园文化生活，展现当代中学生睿智、进取、
创新的青春风采，3月 31日，呼和浩特市实验
中学举办了“青春筑梦 礼赞中国”实验鼓楼校
园主持人大赛。据了解，本次主持人大赛旨在
打破常规、突破自我，在丰富校园文化的同时，
提高学生们的综合素质，让大家了解普通话的
重要性。

经过层层选拔，该校12名选手成功入围本

次校园主持人大赛决赛。比赛中，12名“主持
人”依次走上舞台，通过“异口童声 踔厉奋发”

“青春誓言 勇毅前行”“挑战盲盒 声音对决”
“巅峰对决 胜者为王”四个环节展开比拼。比
赛中，选手们各展风采，既展示了扎实的主持
基本功，又展现了较高的综合素质。决赛现场
气氛热烈、高潮迭起，经过激烈角逐，最终该校
初一（16）班的王霖冉获得冠军。

“为全面推进未成年人思想道德建设，我
们学校组织开展了本次‘青春筑梦 礼赞中国’
主持人大赛，希望通过这样的活动为学生提供
一个展示自我的舞合，丰富学生的校园生活。”
呼和浩特市实验中学党委书记范广英表示，该
校开设了绘画、足球、篮球、美术、书法等6大类
48门选修课程，学生可以自主选择，通过开展
各种形式的活动培养学生的参与意识、竞争意
识，丰富学生的精神世界，促进学生全面发
展。同时，该校把“大思政课”教育贯穿教育教
学的全过程，实现全员育人，全过程育人，全方
位育人，努力将学生培养为国家栋梁之才。

3月31日，在阵阵铿锵有力的深情朗诵中，
玉泉区南柴火市街小学“童声诵经典·同心共学
二十大 民族团结心向党”主题朗诵活动拉开了
序幕。一首首耳熟能详的诗歌、一篇篇脍炙人
口的文章，学生们在慷慨激昂、精神饱满的朗诵
中既锻炼了朗诵能力，又获得了艺术素养熏
陶。学生们纷纷表示，在中华民族大家庭中，各
民族只有像石榴籽一样紧紧抱在一起，手足相
亲、守望相助，民族复兴伟大梦想才能顺利实
现，民族团结进步之花才能长盛不衰。他们都
要投入到伟大的民族团结进步洪流中去，团结
进取，弘扬正气，争做民族团结的好少年。

呼和浩特晚报记者丁晨摄影报道

童声诵经典呼和浩特市实验中学举办校园主持人大赛
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在直播中，曹老师首先肯定了一点，就是中学生学
习是有难度的，但是这个难度是从低年级到高年级递增
的，是一个螺旋上升的过程。在初一、高一都要打好基
础，因为初二下学期和高二下学期要开始进行选拔性考
试的备考，如果基础打不好，就会感觉到难度一下子就
上来了，容易灰心沮丧。尤其从初中升入高一后，会有
一个初高中的衔接，从学科的密度和层次来说，和初中

有很大的不同。曹老师举例说，就像化学科目，高一一
节课的知识点可能是初中的两到三节课，知识的容量和
密度都比较大，所以有的学生一下子就不适应了，觉得
有难度。曹老师表示，这是一个正常的阶段，不用太过
担心，只要有一个良好的学习习惯，很快就会适应。同
时，按照学生的知识储备和适应能力来看，是能够接受
高中的学习进度的。

解答网友疑惑一：
“孩子升高中后，除了做好后勤工作，感觉孩子的学

习根本插不上手，也帮不了忙。”
曹老师：家长虽然在学科辅导方面没法直接帮忙，

但是可以关注孩子的学习进度，比如学到哪个单元，学
到哪些知识点等等。“学到哪儿了？难不难？需不需要
爸爸妈妈帮忙？”聊一下这些问题是很有必要的，能够传
递孩子家长在关注他，让孩子明白有困难找家长，家长

是孩子最坚实的后盾。总体来说，家长不要把
自己定位给孩子做学科指导，而是要让
孩子感觉到家庭的温暖，让他知道自己
不是一个人在作战。

解答网友疑惑二：
“孩子一关房门进去学习，我们就不

知道他到底怎么学的，有没有认真学。问得多
了，孩子还比较反感，这该怎么办？”

曹老师：针对这种情况，家长在前期可以先
冷处理，趁着一次小测验之后再沟通，比如可以

看小测验的成绩，如果成绩不佳可以沟
通，问问孩子关着门是不是在认真学习，

还是有玩手机或者开小差的情况，要
是受到干扰没有认真学，是态度问题；

如果认真学了成绩不佳，是不是学习方法出错了，是不
是需要一些有针对性的提升，比如购买有针对性的卷子
练习，或者是课后多问问老师。

当然了，父母和孩子之间的沟通要在轻松的环境中
进行，比如在吃饭或散步时。还可以问问关门是不是因
为嫌父母吵？还是受到干扰了，比如外面在看电视或者
打电话，家长要用不是特别强硬的方式让孩子感受到父
母是在帮他，而不是在管他。在这种情况下，孩子比较
容易接受父母给的建议。

解答网友疑惑三：
“孩子高三了，考试成绩总是忽高忽低，问题出在哪

儿了，该怎么提升呢？”
曹老师：根据以往的教学经验来看，成绩忽高忽低

说明孩子在知识上漏洞比较多。家长应该提醒孩子分
析一下成绩，对比几次考试的试卷进行综合分析，让孩
子讲讲自己的得分点和易错点在哪儿，看看错的题是哪
个类型，哪个知识点，可以先自己选择一些有针对性的
题目进行练习。如果自己解决不了，可以向老师寻求帮
助。尤其在考前冲刺阶段，复习还是要回到课本、回到
基础知识的掌握上。可能家长做了上述的努力，但是下
一次测验的成绩还是不理想，不要着急，先等一等，成绩
提升需要一个过程，家长多陪伴少说教，静待花开。

中学生的学习难不难？确实难！

找对方法 家长也能做好孩子的学力支援
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