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李明是家中独子，来自黑龙江佳木斯市。
1986年，他的妈妈在生产时遭遇难产，情况危
急。父亲面临着医生“保大人还是保孩子”的催
问，他都不愿放弃。李明的妈妈接受采访时回
忆：“情急之下，医生用产钳把孩子夹了出来。三
天他也不哭，有人说是傻子，我们当时很心疼。”

李明说，他在两岁之前不会像正常孩子一
样爬行，也不会坐。19个月的时候，父母带他
到医院检查身体，最终这个家中独子被确诊为
脑瘫。父母是下岗工人，只能一边做生意一边
带他四处求医。

四处就医导致家里负担很重，母亲则选择在
学习上对他严加看管。初中毕业之后，李明读了
佳木斯一所职业高中，读计算机专业。但是这一
专业无法为他带来工作岗位，毕业之后他只能和
家人一起做生意。

“只有经历风吹雨打，才能长成一棵大
树。我向往独立，不愿当长不大的孩子。”李明
告诉记者，他不希望一直在父母的羽翼下生
活，总想着有一天能够到外面看世界，最终在
2006年7月18日踏上了前往北京的列车。

2011年10月，李明当时的工作是葡萄酒送
货员。在此期间，他遇到一名喜欢骑车的同事，
对方花费1000元买了一辆自行车，从20公里外
骑车上下班，让李明很是羡慕。于是，他瞒着家
人偷偷地买了人生的第一辆自行车。因为在佳
木斯帮着家里人送货时他有骑车的经验，所以已
经轻车熟路。租住地在西红门，工作地在建国门

外，他先是趁着夜里短距离练习了几次，越骑越
远，最终开始了骑车上下班生涯。骑得兴起，他
还故意往相反方向绕路，就为了有更多时间享受
骑行乐趣并锻炼自己。

从此之后，李明对自行车骑行越来越痴
迷，辐射的距离越来越远。平谷、怀柔、密云、
门头沟……只要有假期等时间，他很快就一溜
烟地骑着自行车消失在同事的视野里。

2014年7月2日，从青海西宁启程，他开始
了一场 12人环青海湖骑行活动。这一趟超过
500公里的 8天骑行中，哪怕在最艰难的路段，
他也坚持骑过去，而不是像部分队员那样下车

推行，有队员称呼他为“骑不死的李
明”。

回来之后，李明有了一个脱胎换骨式的改
变，包括父母在内，没有人再怀疑李明的骑行
能力，转而开始支持他的骑行。李明认为骑行
能够改变命运，他不用再像其他脑瘫病人那样
需要亲属照顾，转而实现自己的人生价值。

2015年3月14日开始，李明参加了北京一
场 200公里骑行挑战赛，并以 12小时 01分完
成。随后，2015年4月11日和5月9日，他还参
加了另外两场骑行比赛，均成功完赛。

李明完成了越来越多的比赛，他也变得越
来越自信。有一次，他在送货路上遇到一群

“手摇中国”的骑行者，参与者都是残疾选手。
经过联系，他自告奋勇要求成为“手摇中国”骑
行活动的志愿服务者，在 2019年 5月 22日至 7
月 8日，跟着选手有了一次北京——漠河的
2613公里骑行经历。

从2012年算起，至2019年底，在疫情之前，
李明在7年的时间里完成了7万公里（数据为当
事人统计）骑行。他正在规划下一个目标——5
月17日和两个骑友一起挑战从成都至拉萨2400
公里的骑行。“这是骑行者的天花板，还面临着高
原反应等挑战，注定将是我的人生重要经历。”李
明在接受采访时说，他正在北京房山一处山脚下
进行日常训练。“我想成为残疾人的榜样，告诉
大家我们也能实现人生价值。”

（据《北京青年报》董振杰 杨欣欣）
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脑瘫小伙7年骑行7万公里
今年5月计划从四川成都骑行到拉萨

奶奶患阿尔茨海默症 孙女用时间和爱陪伴
“小时候奶奶陪我长大，现在轮到我照顾她了”

阿尔茨海默症，被
称为老人与子女之间

“最漫长的告别”。在河北石家庄市第十九中宿
舍，李晴九旬的奶奶就患有阿尔茨海默症，李晴悉
心照顾奶奶已10个多月，她想用关心和理解让奶
奶战胜“遗忘”，让老人在幸福中安度晚年。

“奶奶，您看，这两张牌中哪些图案是一样
的，哪些又不一样？”走进李晴和奶奶的小屋，
收拾得干净整洁。每天吃过早饭，只要奶奶状
态不错，李晴都会拉着奶奶坐在沙发上，让她
识图找不同，“医生说，这种日常锻炼，可以延
缓奶奶大脑的衰老，让她忘得慢一些。”

2022年 8月，李晴的奶奶被确诊为阿尔茨
海默症，她们祖孙俩开始了朝夕相伴的日子。

“小时候是奶奶陪我长大的，现在奶奶离不开
人，该轮到我照顾她了。”孝顺的李晴望着痴痴
的奶奶，动情地说。

李晴自幼父母离异，从小跟着父亲和奶奶
长大。在她童年的记忆中，小时候家里条件不
好，奶奶却时常做她最喜欢的肉汤面，这种味
道给她童年时光增添了许多温暖。

李晴告诉记者，奶奶有三个儿子，伯伯去
世早，奶奶一直由她父亲和叔叔轮流照顾。

2019年，她父亲突发疾病离世，叔叔还没有退
休，他们曾送奶奶住过养老院，也请过保姆照
顾，但奶奶因受到父亲去世的刺激，经常闹脾
气，暴躁易怒，请来的保姆接二连三被骂走。
看着奶奶像小孩一样哭闹的样子，她很心疼。

奶奶的状况每况愈下，2022年 8月被确诊
为阿尔茨海默症。“奶奶病情严重时，会有被迫
害妄想症，无缘无故对着身边人破口大骂，甚
至拿拐杖砸东西、打人。”李晴说，她研究生毕
业后，曾在一家媒体工作。后来随着奶奶病情
加重，再加上腿部摔伤行动不便，身边离不开
人，李晴决定辞去热爱的媒体工作，回到奶奶
身边照顾她。

2022年 6月，她开始物色方便照顾奶奶的
工作，很幸运找到了一份可以居家办公的工
作，每月工资 2200元，这样就可以一边照顾奶
奶，一边赚取她和奶奶的生活费。

刚开始照顾奶奶时，李晴也挺“怵头”，因为
阿尔茨海默症也被称为老年痴呆症，“照顾奶奶不
光需要耐心、爱心，还要具备专业的照护知识，这
就需要我不断学习和积累。”李晴利用业余时间，
从网上下载了许多阿尔茨海默症病人的照护资
料，学以致用，还不断请教专业医生。

经过10个多月的悉心照护，李晴不仅学会
了做饭，还懂得了如何安抚奶奶的暴躁情绪。
如今，一边照顾奶奶一边工作，李晴每天在 50
多平方米的老房子里忙得团团转；也只有看到
屋里墙上挂着的两辆布满灰尘的山地自行车
时，她才能想起自己和父亲曾是喜欢骑行和爬
山的运动达人，自己也曾有热爱的工作，也曾
是爱美的女孩。

然而，为了节省时间，方便照顾奶奶，李晴
把头发剃短了，近10个月也没有外出社交。让
人欣慰的是，在李晴的照顾下，满头白发的奶
奶身体健康、面色红润，病情也得到一定的控
制。“我是一个人照顾 90岁奶奶的晴宝。奶奶
像个大小孩，有时气得人想砸墙，有时可爱得
让人心疼。不想错过奶奶生命的最后时光，陪
她走过点滴，也愿成为所有老人照护者们的倾
听者和同路人。”为了抒发内心孤寂的情绪，李
晴把自己和奶奶的点滴日常生活记录下来，并
发到了网上，引起了很多网友的关注。

很多网友被李晴的担当和孝顺所打动，纷
纷为她点赞。同时，也引来很多和她有着同样
经历的网友为她留言鼓励。

（据《燕赵晚报》杜慧）

37岁的脑瘫小伙李明计划在今年5月17
日从四川成都骑行到拉萨，完成骑行者的天
花板这一挑战。此前他曾经完成从北京到漠
河 2613公里的骑行。4月 6日，记者在北京
房山见到这位脑瘫骑行者。他认为，骑行改
变了自己的人生，希望成为残疾人的榜样：

“每一个人都能实现自己的价值。”

两岁时被确诊脑瘫

完成500公里环青海湖骑行

将挑战骑行者的天花板


