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闲闲 说说

不是每个人都值得你善良对

待，也不是所有的人都值得你去忍

让。善良有尺，忍让有度。和不知感

恩的人保持距离；和得寸进尺的人不

再联系；和忘恩负义的人断了关系。

如果被关系和情绪驾驭，只会

活在麻烦之中。

没有十全十美的东西，没有十

全十美的人，关键是清楚到底想要

什么。得到想要的，肯定会失去另

外一部分。如果什么都想要，只会

什么都得不到。

思维的盲点，源于视野的狭隘。

不要忘掉别人生气时说的话，

因为往往那才是真相；不要记恨说

这话的人，因为这是他用另一种方

式让你看清楚自己。

让人成长的不是时间，而是事件。

有的人羡慕你，有的人嘲笑

你，有的人嫉妒你，有的人忽略

你。可是，那又怎样？你永远都是

人生这出戏的主角，其他人都是配

角。仇人是跑龙套的，朋友是友情

客串，爱人是最佳拍档。

安全感来自确定性，但机会藏

在不确定性里。

时间可以改变很多事，但必须

由你自己去做出那些改变。

如果人生重启，
你想回到哪一年？

最近，电视剧《重启人生》屡上热搜，引发了许多人的共

鸣。如果人生可以重启，有人认为或许可以实现少年时未曾

实现的梦想，也或许能够过上曾经遥不可及的生活；也有人认

为，当下的自己也许不完满，但重回过去，依然会做同样的选

择。重启人生，真的可以过上比现在更好的生活吗？

鸡鸡 汤汤

让自己看起来很惊艳的诀窍

就是：让大部分时间的自己看起

来很普通，这样在关键时刻就会

让别人感到惊讶。

楼下新开了一家自助餐馆。

门口贴着广告：“自助餐一位只要

28，让你尽情的吃!”几个壮汉路

过说：“走，咱们去给年轻的老板

上一课。”然后就到饭店里给老板

讲了一个小时“的、地、得”的正

确用法。

内向者就像是一个加载特别

缓慢的网站，他们可能是那种超

级酷的网站，但通常人们还没等

网站加载完就离开了。

我好像有截图癖，看见小说，

截一下，看见动画，截一下，看见

漫画，截一下，看见特别好笑的东

西，截一下，然后就放在相册里再

也没看过。

有一种感觉，我说不上来，就

是一旦在跟人相处中感觉到了对

方太多的社交套路和技巧，就让

我不太想继续交友了……

现在发现了，网络和现实重

合度真的不高，你在网上以为是

正确的价值观，在现实里感觉并

没有多少人那样做。同样，你在

网上厌恶的那些人那些事，现实

里遇到的概率也没那么大。所以

现在，现实生活不顺了，我就来网

上逃避一下，上网上得痛苦了，那

我就回归现实疗养。真没谁好谁

差。是了，全靠自己调节。

我并不觉得日子苦，但是你

要问我最近有没有开心的事，我

想了半天也答不上来。

段段 子子

@海子：想回到8岁，因为那个时候外婆还在。希望现在
发生的这一切不过是小学时候躺在操场边的草地上看云时的
一刹那恍惚，回过神来我还是那个无忧无虑、傻里傻气的小
孩，每天放学回家就可以吃到外婆做的热气腾腾的饭菜。夏
天的晚上躺在门口乘凉，可以看到满天的星星，外婆用她的蒲
扇轻轻地帮我驱赶蚊虫。

@半永久路西法：想回到14岁，不是因为青春年少，而是
想把过去那些虚度掉的时间重新找回来，好好地利用它，然后
用力活成自己喜欢的样子。其实我从初中开始就知道自己喜
欢画画，本来想去一所学画画的高中学校，但是全家极力反
对，希望我以后学会计，因为吃香。经过几次激烈的争吵后最
终我还是妥协了，希望重来一次结局能不同。

@西河：想回到21岁，那一年刚毕业，守着一份工资不高的
工作，怀揣着梦想，对生活充满热忱，即使前一天晚上加班到深
夜，第二天还能去爬山。因为没有结婚也没有生娃，有大把的时
间和朋友们出去看展、听演唱会。那时候谈着纯纯的恋爱，喜欢
了就在一起，两个人一起去吃街边的夜宵也觉得很满足。

@在下欢喜：我今年35岁，还是不重启了。即使我现在的
生活在很多人眼中并不算成功，但对我来说，现在的自己就已
经是最好的选择了。过去的人生也许并不完美，可能当时换
一种选择，日子会比现在更加滋润。但是大多数人都是基于
性格和认知做出一个个选择，只要我还是我，即使回到过去，
也还是会做出相同的选择吧。

@半岛樱：我不想回到过去，我想晚出生20年。小时候物
质匮乏，很多买不起的零食、玩具、书籍，都成了童年的缺憾，
导致现在经常童年报复性补偿消费，看着一柜子的手办，仍然
无法填补内心的缺憾。如果晚出生 20年，大概从小就有的
吃、有的玩，周末还能去书店挑选自己喜欢的书籍。

（据《城报》王梅娟）

8岁
我还是那个无忧无虑的小孩

14岁
可以把虚度掉的时间找回来

21岁
怀揣梦想，对生活充满热忱

35岁
现在的自己就是最好的选择

未来
体验小时候遥不可及的生活


