
人文关怀满满 让学校成为温暖的家

老师也有错题集 帮学生巩固易错知识点

体育、口才、心理 多样特色课助成长

呼和浩特市明德学校：

特色课程助成长 温馨校园关怀多
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文明校园创建

明德学校设有小学部和中学部，共有 38个教
学班，在校师生1500余人。作为一所民办学校，学
校配备了校车、学生公寓、高标准餐厅、24小时全
天候电子监控等专业设施，让选择住校的学生和家
长更有安全感。据了解，该校小学部有48人住校，
其中还有一年级的 4个孩子。为了缓解小寄宿生
离开家的不适感和焦虑情绪，老师们给予了最多的
陪伴，尤其在学生们想家想爸妈的时候，陪学生在
校园玩耍，分散他们的注意力，耐心地开导着学生
们的情绪，帮助他们适应寄宿生活。

此外，为了照顾好这些住校的“小豆丁”，明德

学校给女生宿舍安排了宿管阿姨，给男生宿舍安
排了退役的教官。“毕竟男女生的性格特点不同，
男教官管理男孩子，帮助他们立规矩、讲卫生、照
顾生活的方方面面都更加方便一些。”说起寄宿生
的故事，乔副校长更是忍不住夸起了男教官，“别
看我们刘敏教官很年轻，但是他心特别细，小学阶
段的男孩子爱运动容易出汗，他每天中午、晚上都
组织男孩子洗脚。尤其一年级的那几个小朋友，
刘敏教官还给他们洗袜子、洗衣服，特别贴心，就
像是家长一样，让这些住校的孩子感受到最贴心
的关怀。”

□文/图 呼和浩特晚报记者 王璐

眼下正是万物复苏的春天。随

着天气的回暖，学校举办的活动、比

赛也多了起来。这不，呼和浩特市明

德学校就举办了校园广播体操比赛，

用最常见的体育运动形式来锻炼身

体，秀出学生风采。随着采访的深

入，呼和浩特晚报记者发现这所学校

还有别的特色课程，老师对于错题的

处理方法也特别细致，对于刚刚开启

住校生活的小朋友更是有一套，让我

们去一探究竟。

学生练习

特色围棋课趣味多多

广播体操比赛秀出学生精气神

“准备好我们就开始，千万别顺拐，齐步走!”
一走进明德学校，操场上正好有国旗护卫队的同
学们练习踢正步，春日的阳光洒在他们认真的脸
庞上，让人不禁感叹青春的朝气蓬勃。“我们学校
很重视学生的体育锻炼，上周刚刚举办了广播体
操比赛，每个班级都认真准备，亮出了学生的精气
神，也锻炼了身体。”该校副校长乔东艳介绍，除了
重视基本的传统体育课程外，该校还把跆拳道、足
球、围棋作为体育教学的一部分，不仅丰富了体育

课的内容，还让学生开阔了视野，对于体育运动也
有了更全面的理解。

在课程的设计上，其实也体现了学校秉持的素
质教育方针和全面发展的育人理念，该校结合学生
身心发展规律和特点，积极整合校内外优质课程资
源，构建了更加灵活、多元、富有启发性的课程体
系，比如开设了口才、舞蹈等课程。同时，学校聘请
了专业的心理咨询师为学生们上心理咨询课，及时
纾解学生的情绪，保障学生的身心健康。

在读书生涯中，学生要有一个错题集，整理自
己考试、测验中遇到的错题，这样才能更精准地把
掌握不扎实或者是遗漏的知识点补全，这一点很多
学生都做到了。在明德学校采访的过程中，呼和浩
特晚报记者发现，该校的老师也有错题集，对于错
题的处理，也有自己的一套方法，“老师在每天批改
作业的过程中，会总结学生们错的比较多的题型。
接下来把错题在教研组里集中讨论，看看其他班级
的情况，再和其他老师相互学习，看看这类题目是
怎么讲的，出现错题又是怎么纠正的，同时把错题
整理成易错测评试卷发下去，通过这样的方式巩固

掌握。”三年级二班的语文老师陈利英介绍，经过这
样的流程后，让学生巩固掌握知识点，不要掉队。

除了在教学上的关心以外，在生活中老师也给
予了学生最大的关注。学校要求老师陪餐，和学生
一起去餐厅吃饭。乔副校长说：“老师和学生坐在
一起，能观察到学生今天的饭量如何，是因为饭菜
不合胃口吃得少，还是学生情绪不高不想吃饭，这
样做能及时与家长沟通，调整学生当天的饮食。另
外，这样做也能让学生们感到更加安心，尤其是小
学生初次进入集体生活，有熟悉的老师陪伴，他们
会更有安全感。”


