
呼和浩特市第四中学：

获评全国国防教育示范学校不是终点
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国防教育进校园

学校国防教育是全民国防教育的基础。今年2月份，教育部、中央军委政治工作部联合下

发《关于认定公布中小学国防教育示范学校的通知》，呼和浩特市第四中学等我市6所学校获评

全国国防教育示范学校。今天，就让我们走进呼和浩特市第四中学，看看他们是如何将国防教

育综合实践活动融入到学校日常教学中的。

□文/图 呼和浩特晚报记者 王劭凯

国防教育是学生接受爱国主义教育、
国家安全教育、军队优良传统教育以及集
体主义教育、组织纪律教育的一门必修课
程，是学校德育一体化课程体系的重要组
成部分。呼和浩特晚报记者在采访中了解
到，从 1993年至今，呼和浩特市第四中学
的国防教育实践课程已经坚持了30年。

呼和浩特市第四中学始建于1972年，
其前身为内蒙古电力中学，2004年划归呼
和浩特市教育局直属管理，更名为呼和浩
特市第四中学，至今已有 50年的历史，是
我市首批九年制义务教育自治区级示范学
校。该校先后获得全国教育科学“九五”规
划国家级重点课题“‘整体构建学校德育体
系’研究与实验先进实验学校”、“全国国防
教育示范学校”、教育部“中小幼科技教育
实验研究课题基地学校”、自治区“义务教
育示范学校”、自治区“文明学校”、自治区

“义务教育实验学校”、自治区“义务教育示
范校”、自治区“现代教育技术优秀学校”、

“全区民族团结进步
模范集体”、全市科技
进步一等奖、“呼和浩
特市民族团结模范集
体”等荣誉称号。

采访中，当谈到
国防教育建设，呼和
浩特市第四中学副校
长郭宇钢表示：“我们
学校秉持为每一个孩
子的幸福人生奠基的
教育理念，常年坚持
开展国防教育活动，
主要的形式有‘国旗
下的讲话’、主题班团队会。特别是面向全
体六年级和初一年级的学生，在每年的 8
月末、开学前进行为期一周的国防教育综
合实践活动。通过这些活动，增强同学们
的国防意识、团队意识，培养孩子们吃苦耐
劳的精神。”

坚持国防教育
实践活动30年

呼和浩特晚报记者在采访中了
解到，在国防教育实践活动中，呼和
浩特市第四中学做得最突出的就是
每年 8月末对全体六年级和初一年
级的学生进行为期一周的国防教育
综合实践活动。

“为期一周的国防教育综合实
践活动，不论是同学还是校方都非
常重视。每年校方都会提前设置活
动方案，以 2022年暑期国防教育综
合实践活动方案为例，在活动方面，
设置了四类课程，其中军事科目训
练是为了培养学生的组织性、纪律
性、独立性和自理能力，规范学生的
坐立行走姿势，养成学生日常文明

礼仪习惯，为建立良好的学风打下坚实的基
础；参观军营，激发学生的爱国热情，增强学
生的国防意识，提高学生的政治觉悟；军事
拓展科目及团体心理辅导活动，帮助学生挖
掘自身潜能，增强自信心，启发他们的想象
力与创造力，提高综合实践能力。在后勤保
障方面，我们安排了专职老师负责国防教育
军事训练工作、场地及后勤保障工作、心理
辅导工作、卫生保健工作等。”呼和浩特市第
四中学副校长郭宇钢介绍说。

通过常年国防教育建设，呼和浩特市第
四中学的学生不光在国防意识上有所增强，
就连吃苦耐劳的意志品质也得到了培养。

“通过参加学校开展的形式多样、丰富多彩
的国防教育活动，提高了我的国防意识，也
增强了我的爱国情怀与民族自豪感，激发了
我建设祖国的责任感与使命感，促使我更加
努力学习、奋发向上，成为有责任、有理想、
有担当，建设祖国的国之栋梁。”七年级一班
的赵豆同学告诉呼和浩特晚报记者。

国防教育
让孩子们受益匪浅

“铺国防底色，立强国梦想”，这是新时代国
防教育的追求在采访即将结束的时候，对于未
来呼和浩特市第四中学的国防教育综合实践活
动规划，呼和浩特市第四中学副校长郭宇钢表
示：“获评全国国防教育示范学校不是终点，我
校将以此为契机，以红色基因滋养精神品格，以
特色活动培养本领担当。下一步，我校将进一
步探索国防教育课程化的有效途径，更好地与
班团队会、思政课、综合实践活动有效融合，为
实现中国梦凝筑起强大力量。”

未来将探索国防教育课程化

邀请民兵为学生上国防教育主题班会课

组织学生参观大青山红色文化公园展厅

组织初一年级学生参加团体心理活动课


