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□文/图 呼和浩特晚报记者 许婷

4月 15日，2023呼和浩特市自由搏击联赛
在振华广场震撼开幕。本次联赛是呼和浩特市
举办的首届自由搏击项目的联赛，将历时 4个
月，共举办26场分站赛，每场分站赛的冠军将会
晋级到决赛。这场首场分站赛的角逐吸引了我
市28名运动员的参与。

来自飓风搏击俱乐部的刘阳是第一次参加
正式比赛，虽然没能战胜对手，但他在比赛中展
现出了不服输、不气馁的精神，这也正是搏击这
项运动的魅力。联赛将为运动员提供相互交
流、相互学习、增进友谊的平台，对于普及和提
高呼和浩特市自由搏击运动、带动全民健身有
着积极的推动作用。

4月15日，呼和浩特市“壹仔杯”分级网球积
分赛在呼和浩特体育中心扎达盖公园开幕。首场
比赛吸引了来自呼和浩特及周边城市的100多名

选手参赛。比赛采取小组循环及单淘汰制，分混
单与混合双打两个项目组，其中单打项目设2.5混
单组、3.0混单组、3.5混单组、4.0混单组、4.5混单
组五个组别，双打项目组设3.0混双组、3.5混双
组、4.0混双组、4.5混双组四个组别，最终分别决
出各级别项目前3名。此次赛事是呼和浩特市体
育中心自主创办的赛事，比赛将持续至12月，于
每周六日进行，旨在打造周周有赛事，通过赛事带
动呼和浩特市及周边城市的青少年网球的竞技水
平，让大家以赛代练达到更好的锻炼与提升。

网球小子孙浩宇第一次参加专业类的比
赛，比赛中他虽有胆怯，但却十分专注。孙浩宇
的家长介绍说：“孩子学习网球有一年的时间，
通过专业比赛能够增强孩子的自信心，也能增
加他的技术技巧，是个提高的好平台。”

为进一步开展全民健身活动，鼓励青少年
积极参与到体育运动中来，提高我市青少年羽
毛球运动竞技水平，发现和培养更多的羽毛球
运动项目的后备人才，推动我市羽毛球运动的
发展，4月15日，由呼市体育局、体育总会主办，

呼市体育中心和呼市羽协承办的“体彩杯”2023
年呼市青少年羽毛球积分赛开幕式暨首战比赛
在呼和浩特市体育中心综合馆如约而至。

据悉，本项比赛已连续开展六届，从首届每站
50-60名运动员到本届首战的236名青少年选手
参赛，从最初的7家俱乐部到现今25家俱乐部、年
近2000人次的参赛规模，此项比赛已发展为全自
治区最有规模和影响力的青少年体育赛事之一。

本届比赛共设U8（男女单打），U10（男女单
打），U12（男女单打），U15（男女单打）及U18（男
女单打、双打）五个组别，200多名选手经过两天
的比赛决出各组别的前八名获得相应的积分，
六个分站赛所获积分总和的各组别前八名进入
最终的总决赛，从而决出每个组别的年度前三
名。本站比赛还给我市10余名教练员颁发了奉
献奖及优秀教练员奖。本站比赛所用的场馆也
是别具特色，呼和浩特市体育中心利用冰场设
备检修的间歇期迅速转换成羽毛球场地，为本
站比赛提供优质的比赛环境及服务。

4月15日，2023年“健康中国企业有为亿万职
工科学健身”第七届中国职工足球联赛（内蒙古企
业体协赛区赛）暨第二届内蒙古企业职工五人制足
球联赛在呼和浩特市回民区青城五人室内足球场
点燃战火。来自我市企事业单位的8支代表队近
200名职工将在为期2周的时间里展开精彩角逐。

据了解，今年是内蒙古企业职工五人制足
球赛连续举办的第二年，在中国企业体协和各
级主管部门的大力支持下，赛事稳步发展，逐步
壮大，形成了完善的竞赛体系。协会今年分为
盟市选拔赛、自治区总决赛以及全国总决赛三
级联赛，参与企事业单位近百家，职工参与活动
上万人次，营造出良好的氛围环境，赛事质量不
断提升，推动企事业单位广泛参与，也吸引了社
会力量大力支持，展示了企业职工的精神风貌，
丰富了职工文化体育生活。

本次赛事采用国家体育总局最新审定的
《五人制足球竞赛规则》，分为小组循环赛和淘
汰赛两个阶段，赛区冠军将晋级今年7月举办的
内蒙古企业职工足球联赛总决赛。

一天四场体育赛事同时开赛

首府体育赛事精彩不断

2023年世界泳联跳水世界杯西安站 16日
在西安奥体中心游泳跳水馆落幕，包揽金牌的
中国队共收获9金2银，位列奖牌榜第一。

当天中国队收获 3金 1银。在女子单人 10
米台比赛中，陈芋汐、全红婵分别以431.20分和
423.50分的成绩获得冠、亚军。预赛中，全红婵
曾一度突破“心魔”，以 99分高水平完成自己曾
屡次失误的动作——207C，并位居预赛第一。
决赛中，陈芋汐延续了自己布达佩斯世锦赛以
来的稳定状态，成功夺冠。英国选手安·西里埃

以360.30分位居第三。
在男子单人 10米台决赛中，中国选手杨昊

以 574.40 分夺冠，乌克兰选手阿·谢列达以
518.30 分获得第二名，日本选手玉井陆斗以
433.80分位列第三。

本次世界杯进行的最后一个项目是团体
赛。中国队派出陈艺文、陈芋汐、王宗源、杨
昊出战，并以 469.35分顺利夺金。德国队以
425.35 分获得银牌，英国队以 420.15 分收获
铜牌。 （据新华社 高萌 周欣 姚友明）

呼和浩特晚报讯（记者 许婷）昨日，呼和浩
特晚报记者从自治区体育局了解到，4月14日，
由国家体育总局举重摔跤柔道运动管理中心、
中国柔道协会主办的2023年全国男子柔道锦标
赛在温州落幕，内蒙古运动员夺得1金2银1铜，
布和毕力格取得杭州亚运会入场券。

据了解，本次比赛为期 3天，共设 7个比赛
项目。内蒙古运动员布和毕力格获得90公斤以
下级冠军，扎拉赛获得90公斤以下级亚军，乌日
尼勒获得60公斤以下级亚军，秀都日嘎获得66
公斤以下级季军。

在 90公斤以下级决赛中，布和毕力格与扎
拉赛两名全运会冠军相遇，比赛格外激烈。作
为队友，双方对彼此的技术特点十分了解，两人
互有攻防，比赛一度陷入僵持。在比赛还剩 30
多秒时，布和毕力格在僵持中突然发力，扎拉赛
失去重心倒地，布和毕力格得分拿下冠军，并取
得了杭州亚运会的参赛资格。

呼和浩特晚报讯（记者 许婷）昨日，呼和浩
特晚报记者从自治区体育局了解到，4月14日，
2023年亚洲摔跤锦标赛在哈萨克斯坦阿斯塔纳
落下帷幕，代表中国队出战的内蒙古运动员佈
和额尔敦夺得一枚铜牌。

据了解，在男子自由跤 10个级别的争夺
中，中国摔跤队收获 2银 1铜。本次亚锦赛中

国摔跤队总共斩获 2金 4银 6铜。其中，在男
子自由跤 125公斤级比赛中，内蒙古选手佈和
额尔敦在资格赛 6比 3战胜伊拉克选手艾哈
迈德，1/4决赛不敌 2022年世锦赛亚军、蒙古
国选手穆恩克图尔，铜牌赛中 4比 2力克 2022
年U23世锦赛冠军、伊朗选手阿米尔雷扎，获
得铜牌。
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自由搏击：展拳脚雄风

网球积分赛：让青少年增强自信心

羽毛球赛：进一步发掘运动人才

五人制足球赛：促进企事业单位健康联动

跳水世界杯西安站收官中国队包揽9金

亚洲摔跤锦标赛：我区摔跤手摘铜

内蒙古运动员布和毕力格
夺得杭州亚运会入场券


