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甘油三酯是从哪儿来的呢？鄂璐莎介绍，食
物中的脂肪经过消化后会在小肠中形成乳糜微
粒，这就是外源性甘油三酯的来源，乳糜微粒携
带的甘油三酯通过血液循环运往脂肪组织并储
存其中。脂肪组织中的甘油三酯一部分分解为
甘油和脂肪酸运输到肝脏，肝脏将它们重新合成
为甘油三酯储存，且也能以极低密度脂蛋白的形
式运送到血液，这就是内源性甘油三酯的来源。

鄂璐莎表示，人体内有一部分脂肪酸会被氧
化为水和二氧化碳提供能量，当机体处于寒冷、
饥饿时，也能转化为葡萄糖供重要器官使用。一
般血脂代谢受到体内激素的调节，胰岛素会促进
糖转变成甘油三酯，抑制甘油三酯转变成糖，而

胰高血糖素则促进甘油三酯向糖转变。肾上腺
素会促进甘油三酯分解，从而脂肪酸向糖转化。
总之，正常的人体血液中甘油三酯来源和去路是
基本平衡的，一般通过高密度脂蛋白调节。

鄂璐莎表示，甘油三酯超过1.8mmol/L就高
了，甘油三酯高达 10mmol/L左右以后会诱发急
性胰腺炎。胰腺炎是很凶险的一种疾病，并且
得了以后容易复发。甘油三酯高还会诱发脂肪
肝，脂肪肝患者血脂检查可见血脂明显增高，表
现为TC、TG、ApoB均明显增高。因为甘油三酯
与血糖可以互相转化，所以甘油三酯异常升高
往往提示糖尿病患者血糖控制不理想，或者正
在“快马加鞭”地往糖尿病的路上走着。

鄂璐莎说，正常人的甘油三酯含量受膳食结

构、剧烈运动、生活习惯及患病影响会有较大的变
动。高脂肪饮食时，甘油三酯含量明显升高，甚至
形成乳糜色，但在3至6小时后逐渐恢复正常。甘
油三酯的变化主要与体内脂肪含量的多少及机体
动用脂肪库的情况有关，在很大程度上反映人体脂
肪代谢的情况。体重骤然增加可使甘油三酯含量
增高，这就说明了为什么肥胖人群的动脉粥样硬化
症、冠心病、脑血栓、高血压、高脂血症发病率高。
因此，预防身体“发福”，肥胖者积极减肥、清淡饮
食、多吃蔬菜对身体健康有很大好处。

合理的饮食结构应该是少盐、少油、少糖，
多膳食纤维（每日进食500克蔬菜和水果，一般
每日吃400克蔬菜、100克水果）。多高蛋白（每
日进食3份高蛋白质食品，每份可为瘦肉50克，
或鸡蛋1个，或鸡鸭肉100克，或鱼虾100克，或
豆腐100克，以每日早、中、晚餐各1份为宜）。

甘油三酯的高低与生活习惯息息相关

“凶险”的高甘油三酯血症需早认清
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病、心律失常、心力衰竭、高血压、心理障碍
性疾病、血脂血糖血尿酸的个体化治疗，心
血管疑难病例及冠脉复杂病变的治疗。

人们在日常体检中经常接触到甘油三酯这个名词，甘油三

酯从哪儿来，又会到哪里去？又有哪些危害呢？据内蒙古

自治区人民医院心血管内科主任医师鄂璐莎介绍，甘油

三酯的高低与生活习惯息息相关，甘油三酯升高可诱

发多种疾病，因此“凶险”的高甘油三酯血症需

要大家早认清。

需明白：外源性甘油三酯从食物中来

要知道：甘油三酯来源和去路是基本平衡的

该警觉：甘油三酯升高可诱发多种疾病

提个醒：甘油三酯与生活习惯息息相关


