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“感谢村委会为民解忧，感谢移动公司为民办实
事！我们昌太隆村的手机信号终于满格了！”“真的感谢
移动公司，想方设法地为我们开通了网络，为村民低保
认证、就医看病解决了燃眉之急”。昌太隆村村委马支
书和几位村民满脸笑容地将绣着“搭建网络促发展 助
力乡村稳增长”“情系百姓解民忧 发展通信创未来”的
锦旗赠予中国移动呼和浩特分公司。

武川县是首府呼和浩特市唯一的国家级扶贫开发
重点县，锁钥阴山,北控朔漠,山地多，耕地少，气候寒冷
干旱，自然资源匮乏。武川县哈拉合少乡昌太隆、中坝、
前独坝三个相邻村是县里的贫困村，距离县城 100公
里，四面环山，地势复杂，道路崎岖。由于村落建在山腰
盆地上，村民的手机信号只能通过仅有的一个 2G直放
站进行覆盖，网络信号弱，覆盖不稳定，如遇极端天气或
直放站停电，村子就会成为名副其实的“信号盲区”，村
支书每个月都要骑着小三轮把村里的低保户接到 5里
外的村委会进行低保验证，更别提村民时常处于“失联

状态”，打个电话要“满山找信号”，村民的生活、安全令
人忧心。

俗话说，要想富先修路。想让乡村振兴跟上数字化
脚步，通信这条快速路就必须要先通到山坳坳里的家家
户户。

群众所盼即是工作所向。中国移动呼和浩特分公
司武川县分公司网格经理在日常走访中注意到了昌太
隆村的信号问题，立即联系市公司网络优化人员，誓要
打通偏远山区通信信号“最后一公里”。由于该区域地
势复杂，光缆铺设难度大，微波传输又不够稳定，工作人
员经过多次实地勘测，因地制宜制定网络覆盖方案，最终
决定用建设光纤拉远站的方式进行网络信号覆盖。光纤
拉远站就是把基站的一根天线通过光纤拉到离基站较远
的地方，通过结合现网资源配置情况，以小成本解决大问
题。呼市移动公司采取拆闲补忙的办法在现网拆出硬
件，并利用原铁矿废弃的旧杆路敷设光缆，最大程度提升
施工效率。抢时间、抓进度，克服春寒料峭、地区偏远、山

路陡峭，历时一周，昌太隆村拉远站建设完成，4G信号成
功覆盖，手机测试RSRP值达到 61.75。“手机信号满格
啦！”村民们用最质朴的语言表达激动的心情。

乡村振兴，网络先行，未来，呼和浩特移动公司将不
断积极探索，打造基于 5G的乡村振兴新模式、新做法，
让每一个山坳坳都能搭上移动“5G”快车，利用科技赋能
推动乡村振兴不断向前发展，让乡村治理“智”起来，让
乡村振兴“跑”起来。 （乌兰 边嘉琪 周扬）

山坳坳里的通信“快速路”
——武川县昌太隆村：信号终于满格了！

呼和浩特晚报讯（记者 杨志伟）4月 25日，
呼和浩特晚报记者从呼和浩特市教育招生考试
中心获悉，2023年市区中考学生体质测试定于5
月8日至25日在中央民大附属中学呼和浩特分
校进行。

根据《2023年呼和浩特市市区中考学生体
质测试组织工作安排通知》（呼招考字〔2023〕5
号）安排，现场测试项目为：男女生同项的立定
跳远和一分钟跳绳。立定跳远测试过程均采用
智能仪器测试，仪器将自动提醒考生踩线等犯
规动作，自动判定并公告测试成绩。每人连续
测试三次，以最好成绩作为最终成绩，三次犯规
无有效成绩者，最终成绩为零；一分钟跳绳，学
生将绳的长短调整到适宜的长度，双手紧握跳
绳手柄中后部。听到开始口令后，开始跳绳，每
跳跃一次且摇绳一回环记为一次。测试满一分
钟，听到外设“滴”声后停止运动，测试结束。每

个考生只测试一次。
按照通知要求，体测当日，学校须自行安排

车辆，按照测试日程安排，统一组织学生从本校
出发到达测试现场，学生不得自行前往。如遇
特殊情况需要调整测试时间，以市教育招生考
试中心正式通知为准。

各学校要提前做好宣传工作，将《致考生和
家长的一封信》及时发给每一位考生和家长。
班主任、体育教师和校医要准确了解每位考生
的健康状况，严格按照相关程序做好测前筛查
工作，对患有不适宜参加体质测试疾病的考生，
按政策办理免试手续，严禁考生隐瞒病情参加
测试。

申请免试和缓试的考生务必于本校测试的
当日，随同本校考生按时到达测试现场，按照规
定程序，接受测试医务组审核人员的现场查验,
否则按缺考处理。各学校要对缓试考生的资格

提前进行审核，严格控制缓试人数。
各区教育招生考试中心负责通知零散考生

的准确测试时间，并向零散考生发放《测试证》
《致考生和家长的一封信》，提供《免试申请表》、
《缓试申请表》，并将零散考生的《致考生和家的
一封信》回执收回，审核后存档备查。

提醒考生，妥善保管《测试证》，不得丢失、
污损、折叠、涂改《测试证》，以免影响检录和测
试。为防止《测试证》丢失，建议各学校要求考
生核实信息后交由班主任统一保管，参加测试
时再发放给考生。

测试成绩当场公布，考生对成绩及得分如
有疑异，可向现场考务人员及时提出，取得最终
裁定后须在成绩单上签字确认。如学生未完成
测试无故离场或测后未签字离场，均视为弃考，
考试成绩为零分。如发现他人违纪违规行为，
考生可以直接向现场纪检人员举报。

呼和浩特晚报讯（记者 李蒙）近几日，呼和
浩特市的最高气温基本维持在 15℃至 18℃之
间，不少市民反映，这样的气温按常理来讲应该
是比较舒适的，但为什么却感觉十分寒冷，好像
穿上羽绒服才能保暖。

对此，呼和浩特市气象局工作人员李丽霞
用专业知识给出答案：春天的风，并不一定总是
和煦春风，也常常是西伯利亚过来的可制冷和
可致沙尘的冷风。近几日，虽然气温不算很低，
但风却很大，这就引起了“风寒效应”。

李丽霞说：“在介绍风寒效应之前，我们
要先了解一下衣物保暖的原理。实际上，起
保温作用的并非衣物本身，而是衣物纤维间
的空气。保暖性好的衣物会锁住空气，减缓
纤维间的热空气和外界的冷空气间的对流，
避免因此而带走热量。热绝缘性是衣物保暖
效果的一个重要指标。风寒效应是一种因风
引起的体感温度比实际气温低的现象。用最
简单的例子来说，当你静止或走路时，穿着衣
服感觉冷暖刚好，但如果乘车时打开窗户，马
上就会感觉身体较冷。也就是说，同样是
10℃，刮风的时候比不刮风的时候使人体感

温度降低。”
据了解，人的体温一般为 36℃至 37℃，在

多数情况下会高于周围环境气温，在无风或微
风情况下，人体自身的热量会悄悄地传递给周
围的空气，人体周围的空气分子交换很弱，这
就在人体和大自然空气之间形成了一个比较
稳定的过渡层，人身边就有一层贴身的、薄薄
的、被加热的空气静静地包裹着。一旦有风吹
过，这层热空气就会马上被吹走，换成新一波
温度低的空气，你又需要用自身热量去“加热”
它。风吹得越大、越频繁，人体散失的热量也
就会越多。这就是在气温相同的条件下，刮风
天比无风或微风时使人感到更寒冷的原因。
当气温在 0℃以上时，风力每增加 2级，人的寒
冷感觉会下降到 3℃至 5℃；气温在 0℃以下时，
风力每增加 2级，人的寒冷感觉会下降 6℃至
8℃。不过，风寒效应只发生在暴露在衣物之
外的皮肤上，所以只要挑选合适的衣物，尽量
减少裸露在外的皮肤，就能将风寒效应降到最
低。春季正处于大气环流调整期，冷暖空气活
动频繁，除了气温变化幅度大之外，多大风天
气也是另一特点。

2023年市区中考学生体质测试时间确定

为啥近几日气温适宜却倍感寒冷？

原来是“风寒效应”在“作怪”呼和浩特晚报讯（记者 李娟）“多亏遇
到了彭师傅这样的热心司机，发现我的手
机遗落在出租车后座后妥善保管。在我和
他取得联系后，第一时间把手机送到了我
手中，为彭师傅拾金不昧的精神点赞。”4月
24日，市民杨先生激动地对呼和浩特晚报
记者说道。

原来，4月 22日上午，杨先生从中山路
打车去新城区办理业务，途中接了个电话
后，随手把手机放在了后座上，等到办理业
务时却发现手机不见了。这时，他才想到自
己的手机落在了出租车上。

随后杨先生用朋友的电话拨通了自己
的手机号，得知出租车司机彭师傅发现了他
的手机，正准备交给出租车公司。杨先生喜
出望外，急忙赶到与彭师傅约定的见面地
点。看到失而复得的手机，杨先生连声道
谢，还拿出现金酬谢彭师傅，但被彭师傅婉
言谢绝。

呼和浩特晚报记者通过电话联系到了
出租车司机彭师傅。“我是一名有着15年驾
龄的出租车司机，在开车过程中，经常会有
乘客把物品遗落到车上，每次都会及时归还
失主。其实，每个青城的哥遇到这样的事都
会这样做。”彭师傅说道。

热心的哥捡到手机
及时归还


