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晕动病，在生活中通常被称为晕车、晕机或
晕船，是一种平衡感失调的综合征。任何移动
的环境都可能引发晕动病。这通常并不代表你
生病了，相反，晕动病是你的神经系统根据你有
生以来积累的经验，试图以最佳方式起作用的
结果。

在处理感官信息和生成运动指令时，大脑
会不断监控和调整其输入和输出信号，从而高
效地执行生活中的各种任务。例如，为了在转
头时看得更清楚，你的大脑会让你的眼睛移动
到与头部运动相反且相等的位置。它是根据你
内耳中专注于平衡的感应器官的反馈来执行这
些动作的。你的大脑会不断监控这种反射行
为，不断进行调整，以确保眼睛和头部运动完美
配合。

内耳中主管头部平衡运动的前庭系统的效
率基于体验和结果。在成长过程中，它可以帮
助你更好地协调动作和保持平衡。

这个过程的缺点是神经系统对它没有体验
过的情况毫无准备。这也在一定程度上说明了
为什么宇航员在适应失重状态时会出现短暂的
恶心，为什么会晕船，为什么在汽车后座上用平
板电脑看电影或玩沉浸式虚拟现实视频游戏时

会变得不舒服。毕竟人类还没有进化成不晕动
的物种。

所以，如果你出现晕车或晕船，其实是你
的神经系统在一种独特的、充满挑战和不那么
理想的环境中展现其熟练且经过优化的机能的
过程。

通常，婴幼儿不会出现晕动病。大一点的
孩子则非常容易出现晕动病，这一时期是他们
学习不同感官之间典型关系的时期。

随着人们长大成年，晕动病的发病率通常
会再次降低，这大概是因为他们已经能把自己
过去的体验与现实情境相适应。

人们步入老年的过程中，随着诸如耳
朵、眼睛中的接收器细胞损失、眼睛晶状体
浑浊或末梢神经功能丧失等变化的出现，晕
动病的发生率可能增加也可能减少。不过
通常情况下，健康老年人的晕动病发生率会
持续下降。

那么，晕了该怎么办？第一种策略是解决
你所处的环境导致的感官信息相互矛盾的问
题。你可以去看一个相对稳定的参照物——例
如，如果在船上，就把目光聚焦在海岸或地平线
上；如果在车上，就挪到前排座位并看向窗外。

这样，你就可以让输入的视觉信息与内耳前庭
的信息一致。

第二种策略是减少会引起冲突的信息。有
几种药物通过抑制内耳前庭信息发挥作用，还
有一些药物可以改变感官信息在大脑里集中处
理的方式。

最后，通过反复体验，你可以适应许多新的
情况。当你的大脑了解到一种新常态时，它就
可以让你在充满挑战的环境中以更少的不良症
状工作。例如，美国国家航空航天局正在研发
预适应对策，让宇航员能够在减少晕动病症状
的情况下更快地从地球引力状态过渡到太空失
重状态。

据新华社

人为什么会晕车

鸡蛋是日常食物，但对那些鸡蛋过敏的人
士来说，这类食物只能“敬而远之”。日本研究
人员日前发布的新研究成果有望解决这一难
题，他们利用基因编辑技术培育出一种母鸡，所
下的蛋中不含致敏原。

食物过敏通常是牛奶、鸡蛋、小麦等食物中
的蛋白质引起的人体免疫反应。食物过敏可能
出现多种症状，包括皮肤、消化道、呼吸道等不
适。最严重的过敏反应是过敏性休克。

日本广岛大学近日发布新闻公报说，鸡蛋
中的过敏原主要是卵类黏蛋白，这种物质在热
和消化酶作用下都非常稳定且溶于水，因此很
难去除这种物质或令其失去致敏性。在本项研
究中，研究人员利用基因编辑技术培育出卵类
黏蛋白基因被敲除的母鸡，并确认其产下的蛋
中不含卵类黏蛋白。

据介绍，研究人员没有发现鸡蛋因为基因
编辑影响而产生异常情况。基因编辑也未对母
鸡其他基因产生影响。公报说，这些都证明这
种鸡蛋作为食品是安全的，同时，这将有助于解
决食品和疫苗中鸡蛋成分引发过敏的问题。

相关论文已发表于《食品和化学毒物学》杂
志电子版上。 （据新华社 钱铮）

新技术有望
让过敏人士安心吃鸡蛋

近日，日本早稻田大学先进科学与工程
学院Akiko Furutani团队研究了四种热门零
食——水果麦片、薯条、烤红薯、黑豆对血糖
控制的影响。研究人员让志愿者分别在 12
时和 19时进食午餐和晚餐，期间可在 15时
或 17时加餐（总热量均为200千卡）。结果
显示，如果是在 15时加餐，水果麦片和烤红
薯可以抑制晚餐后血糖升高；如果是在 17
时加餐，研究所用的零食均可起到抑制晚餐
后血糖升高的作用。需要注意的是，晚餐前
2小时加餐水果麦片、烤红薯或薯条的志愿
者在晚餐后的血糖水平虽然也有上升，但幅
度较低，并且血糖下降拐点出现的时间更
早。论文作者认为，食物中的碳水化合物和
可溶性纤维含量是影响晚餐前“加餐”质量
的重要因素。

（据《陕西科技报》李克若）

午后加餐，几点吃更健康？

德国一项新研究发现，金属含量低的恒星
虽然释放的紫外线总体上较多，但这些紫外线
大多波长较短，更有利于其行星大气中产生臭
氧层，保护生命免受紫外线伤害。

德国马克斯·普朗克太阳系研究所的科研
人员日前在英国《自然·通讯》杂志上发表论文
说，这一发现意味着在寻找地外生命迹象时，
金属含量低的恒星所拥有的行星是较好的探
索对象。

天体物理学中通常把比氦重的元素称为金
属，它们是在恒星核反应中产生的。此前研究
发现，恒星的金属含量越低，紫外辐射越强。在
研究太阳系外行星时，其大气中是否有稳定的
臭氧层阻隔紫外线，是生命能否存在的重要参
考指标。

目前发现的太阳系外行星的宿主恒星中，
约有一半恒星表面温度在 5000摄氏度到 6000
摄氏度之间，与太阳相近。研究人员针对这类
恒星计算出不同金属含量对应的紫外辐射强度
及成分，并详细推演如果恒星的宜居带中存在
类地行星，行星的含氧大气层是否能生成充足
的臭氧。

分析发现，金属含量低的恒星释放的紫外
线中，波长较短的UV-C占多数，更有利于臭氧
分子的生成，使行星能维持致密的臭氧层。与
之相反，富金属恒星的紫外辐射以波长更长的
UV-B为主，其行星的臭氧层会稀薄得多。

研究人员说，随着宇宙的年龄增长，新生恒
星的金属含量越来越高，对生命会更加不利。

（据新华社 王艳红）

金属含量低的恒星可能对生命更友好
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