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□呼和浩特晚报记者 张秋焱

为了让首府人民在家门口享受到优质的、
实实在在的医疗服务，从2021年8月起，我市开
始推行“双首”健康行动，首都地区优质医疗资
源下沉到呼和浩特。历经两年寒来暑往，始终
初心如磐，坚持不懈，“双首”健康行动取得了丰
硕成果。

截至目前，“双首”健康行动共有来自首都
18家医疗机构、35个合作项目下沉呼和浩特，并
呈倍增式和链条式发展势头。长期来呼坐诊带
教的首都专家团队已达198人，与呼市受援团队
多学科多专科 267名医生建立稳定合作帮带关
系。开展学术讲座 662次，教学查房 198次，病
例讨论 214次，专家出诊 203次，会诊 158次，开
展新业务/新技术 21项，共同提交课题 14个，联
合发表论文 9篇，双向转诊绿色通道对接转诊
15次，67人赴京免费进修学习。

在“双首”健康行动开展过程中，北京各支
援医院将首都先进的医院管理理念与优质的医
疗技术植根首府，带动呼市各医疗机构加强特
色优势学科、专科建设，在短短一年多时间里，
成功打造出一批造福首府乃至全区人民群众生

命健康、具有长远发展合作价值的标志性成果
项目。在“双首”健康行动助推首府中（蒙）医药
事业高质量发展中期成果展示暨自治区中（蒙）
医药“医疗倍增计划”签约现场会上，相关医院
的领导为中国中医科学院广安门医院睡眠医学
分中心（呼和浩特市中蒙医院）、国家临床重点
专科建设项目中医肝病科分中心、岐黄学者工
作室（呼和浩特市中蒙医院）、首都医科大学附
属北京佑安医院（呼和浩特）肝胆疾病中心（呼
和浩特市第二医院）、北京市中西医结合儿科研
究所协作单位（呼和浩特市妇幼保健院）、北京
儿童医院国家呼吸系统疾病临床研究中心网络
成员单位（呼和浩特市妇幼保健院）举行了揭牌
仪式。

为给市民提供更加全面、更加优质的医疗服
务，进一步提升我市健康服务水平，会上还举行
了“双首”健康行动标准性行动扩容签约仪式，通
过六大行动进一步深化、细化“双首”健康行动。

记者了解到六大行动中的“链条辐射行
动”，旨在进一步扩大“首都”带“首府”帮扶影
响力，实现从点对点到点线面一体化的帮扶落
地见效。在北京市医疗机构直接帮扶呼和浩

特市医疗机构的影响和带动下，呼和浩特市将
以基层中医（蒙医）医疗机构为阵地，由呼和浩
特市中医蒙医医院、呼和浩特市第二医院、呼
和浩特市妇幼保健院选派专家团队延伸帮扶，
促进我市各级中医（蒙医）医疗机构相互建立
合作关系，继续推动优质医疗资源下沉，辐射
带动呼和浩特市中医药（蒙医药）事业实现高质
量发展。

区域健康行动主要致力于老年健康服务能
力提升。北京市隆福医院与和林县政府建立帮
扶合作关系，以和林县中蒙医院为示范，带动区
域老年健康服务体系建设和中医健康模式转
变，在老年健康服务、医养结合建设以及老年常
见病、慢性病的中西医结合诊疗等方面建立了
相对固化的合作模式，双方选取老年人群多发
的脑健康及认知障碍作为突破点，打造病种病
症的升级版，将从能力提升、疾病防治角度入
手，开启深入合作的新篇章。

除此之外，我市还将通过“双挂双进”行动、
妇儿专项行动、“团队带团队”扩容行动、产业协
同行动进一步搭建京呼两地医疗人才培养、医
疗技术交流搭建的绿色通道，提升我市医疗队
伍的服务能力，引入更多优质医疗团队，助力中
蒙医药产业发展。

除了表彰“双首”健康行动实施以来取得的
成绩，对行动进行扩容，现场会上还举行了京蒙
协作中（蒙医药）“医疗倍增计划”启动签约仪
式。据介绍，该计划以北京优质中医药专家团
队点，带动内蒙古自治区中医药（蒙医药）重点
专科线，提升中医药（蒙医药）医疗、科研、教学
服务面。自治区卫生健康委与北京市中医管理
局延伸“双首”健康行动内容，启动实施京蒙协
作中医药（蒙医药）“医疗倍增计划”，旨在加快
构建内蒙古自治区优质高效医疗服务体系，推
动卫生健康事业高质量发展。

“双首”健康行动再扩容

更多首都优质医疗资源引入首府
从2021年8月开始，我市通过开展“‘首都’带‘首府’，共推‘双首’健康行动”，将首都优质

医疗资源引进来。首府市民不用往北京跑，家门口就能挂上首都专家号，小病小痛不用往大

医院跑，就近就能治疗……首府群众在“家门口”看好病的梦想逐步照进了现实。为了进一步

给“双首”健康行动扩容，引入更多的优质医疗资源，助力首府中医药蒙医药事业高质量发展，

5月6日上午，“双首”健康行动助推首府中（蒙）医药事业高质量发展中期成果展示暨自治区

中（蒙）医药“医疗倍增计划”签约现场会在呼和浩特市举行。

“双首”健康行动成果丰硕
阶段性成效显著

“双首”健康行动再次扩容
六个专项行动造福普通市民

呼和浩特晚报讯（记者 安娜 通讯员 宛静）
在北京市上学的 22岁女青年晓琳（化名）竟在
乘坐列车回包头老家途中提前下车并关闭手
机失联。所幸，陆续接到其家长报警的北京、
包头、呼和浩特三地警方全力配合，及时将其
安全寻回。

“请帮忙调取监控找找我的女儿吧！孩子
说好了要从北京回包头的家，却中途突然在呼
和浩特站下了火车后失联……”5月 6日一早，
包头市民李女士一行三人刚刚抵呼就前往新城
区公安分局锡林路派出所哭着求助道。见李女
士情绪激动，值班民警急忙进一步询问情况。
原来，李女士的女儿晓琳已经22岁，就读于北京
市一所学校。5月5日一早，晓琳独自乘坐从北
京市到包头市的列车，并将下车时间告知母亲
李女士。当天下午，盼女心切的李女士在车辆
到站前就早早地等候在出站口，可是直到深夜
也并未等到女儿，多次拨打女儿的手机却发现
始终处于关闭状态。着急的李女士立即拨打电
话向包头市和北京市公安部门报警。这一夜，
李女士彻夜未眠，几乎联系了女儿的所有同学、
朋友，也在包头市女儿可能去到之处寻了个遍，
但很遗憾，等来的是警方通知称，晓琳当日乘坐

上列车后并未在包头市下车，而是在列车途经
呼和浩特市时就提前下了车。意识到女儿此时
最有可能就在呼和浩特市后，李女士专程赶来
我市并报警。

得知晓琳是在呼和浩特市火车站下车，民
警立即配合李女士调取火车站附近监控录像，
通过逐一对比查找，最终从海量信息中发现了
晓琳的身影。一段视频中显示5月5日傍晚，晓
琳曾坐上了一名男子驾驶的电动自行车，沿火
车站西街向东行驶，最后出现在新城区呼哈路
的一所学校附近。为了尽快找到晓琳，警方在
继续寻找线索的同时，也带着李女士一行展开
查找。5月6日下午，当民警们带着李女士一行
挨家挨户寻找至毫沁营村内的一家沿街商铺
时，最终找到了已经失联 24个小时的晓琳。见
女儿没有受到任何伤害，也并非受人控制，李女
士拉着女儿的手激动地向民警连声道谢。

经问询得知，晓琳之所以出现在这里，是为
了见网友，就是驾驶电动自行车的那名男子。

“都是我不对，让妈妈担心了，还给警方带来这
么多麻烦，非常感谢大家对我的关爱，我再也不
会有这样的冲动之举了。”晓琳也意识到自己的
错误，愧疚地说道。

女青年提前下火车后失联

三地警方接力 24小时安全寻回

为进一步丰富群众文体生活，倡导积
极、健康、向上的生活方式，展示居民良好
的精神面貌，5 月 6 日，富兴社区开展了“银
球飞跃健身心 活力富兴促和谐”暨第一届

“富兴杯”兵乓球大赛。比赛现场，参赛居
民挥动着手里的球拍，将接发球、挡球、拨
球、搓球、削球等技巧表现得淋漓尽致，整
个赛程紧张而激烈。

呼和浩特晚报记者
杨永刚摄影报道

社区乒乓球大赛


