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全网刷屏！“遇到了一定要给他掌声”
18岁大学生乐国强因口吃十分自卑，在同学帮助下，鼓足勇气上公交车演讲提升信心

5月7日，记者联系采访了这名公交车上演
讲的男生乐国强，他今年刚满18岁，是中南林业
科技大学法学专业的一名大一学生。交谈过程
中，记者能感受到其讲话略微口吃的问题。

乐国强说，大概从小学开始，自己发现有口
吃的问题，并十分自卑，之后曾去医院看过多
次，却一直没有改善，医生给出的结果是心理问
题，不够自信，害怕跟人交流。

乐国强刚进入大学读的是土木工程，在对
大学专业多方面了解后，他萌生了成为一名法
官的想法，后毅然决定转专业到法学，但他心里
知道，如果不能克服口吃毛病，哪怕把专业知识
学好了，不敢与人沟通交流，仍会是学习成长上
最大的绊脚石。于是今年初，在同学朋友的帮
助下，乐国强开始通过在公交车、地铁等公共场
合演讲的方式，锻炼自己的胆量，提升信心。

近日，湖南长沙一名大一男生鼓足勇气

在公交车上当众演讲，跟乘客分享自己的成

长经历和梦想，“我想克服口吃的毛病”“为

了成为法官的梦想而努力”，这样一段视频

全网刷屏，人民日报、新华社等央媒集体转

发，网友纷纷鼓励：“遇到了一定要给他掌

声”“加油，陌生人！”

乐国强在公交车、地铁上演讲。

他始终记得第一次在公交车上演讲的经
历。乐国强说：“内心练习无数次提前打好的草
稿，到嘴边却严重卡顿了，全身都在发抖冒冷
汗，但我还是厚着脸皮坚持讲完了。”

没想到，车上的乘客都竖起大拇指，还有人
鼓掌。从那时候起，只要周末有时间，乐国强便
会拉上朋友在公交车、地铁上进行演讲。

“希望我能传递出敢于挑战、突破自己的正
能量，帮助需要帮助的人。”正如乐国强在公交
车上演讲时说的那样，他做到了，不少网友被他

的演讲鼓励到，“仿佛看到了自己的身影”，“太
酷啦！社恐人只觉得他好厉害、好勇敢。”

回看自己被发到网络上爆火的那一段视
频，乐国强兴奋地告诉记者，这是他第一次从
观看者视角看自己演讲，以前都不敢面对，是
高中和大学同学给他发消息，自己才知道的，
没想到视频会如此受关注。“看到网友们齐刷
刷地鼓励，我很感动，也看到了自己的成长，谢
谢大家。”

（据《三湘都市报》刘文）

小学有口吃，在公共场合演讲提升信心

告别社恐人，传递敢于挑战自己

几天时间，短短 16秒的塑料火箭升空视频
在网上播放量接近一百万，网友们留言道，“科
学的种子，静待发芽”“当时我要是能上这课，我
保证好好学习”“膜拜，这样的老师太牛了。”

王印向记者介绍，塑料火箭和真实火箭原
理都是利用反作用力，但细节并不一样，现实中
火箭的发射推进器分离等工作都是由电子元件
控制的，而自己打造的塑料火箭则是利用物理
气压差原理实现分级推进，“现实中火箭依靠燃
料提供动力，存在一定危险系数；而我们做的火
箭依靠的是水和大气压提供动力，即使失败了
也不会爆炸。”

“要想顺利升空，难点还是不少的，比如要
在瓶底正中心打孔，这个孔就是火箭的动力点
所在，如果它和重心不在一条直线上，哪怕稍有
偏差，发射后火箭就会偏离轨道，导致失败。”由
于饮料瓶底部凸起，不平也不圆，孔要想打正并
非易事，为此王印还特地设计了辅助工具。塑
料火箭由饮料瓶、塑料片、橡胶连接管等常见物
品组成，材料成本大概在50元。

塑料火箭的设计过程中，孩子们也出力不
少。在不使用电子零件的情况下，如何让脱离
的推进器自动开伞成了难题，“现实中找不到答
案，只能一起想办法，有孩子提出拉链结构或者
发条原理，还有位同学说可以借助一级火箭的

分离拉落助推器的伞帽。”王印说，这个设计无
需增加额外的结构，还能保证火箭的重量不再
增加，提出建议的小男孩有一点口吃，但他每次
在手工课上发言都头头是道，“他的梦想是当一
位机长，成为航天领域的一员。”塑料火箭的制
作，王印基本都会交给孩子们，包括发射前的装
水等。

在王印的视频中，记录了不少次失败，比如
飞不高、飞歪了、推进器不能分离、分离后不开
伞直接掉下来……在成功的这期视频中，孩子
们看见火箭顺利升天，都兴奋得欢呼雀跃。

王印告诉记者，孩子们没有学过相关的理
论知识，但这并不影响他们的创作，“学习的过
程并不是非要先理论后实践，也可以是先实践
后理论。比如在我们制作火箭的过程中，孩子
们并不需要明白大气压是怎么产生的，只需要
用好大气压让火箭正常工作就可以了。等他
们学到大气压相关理论知识时，脑海里就会有
一个印象，这个印象会有助于理论学习。”王印
说，希望自己的科学课能给孩子们埋下兴趣的
种子。

王印出生于 1990年，九岁时就用塑料瓶、
笔芯、墨水做过简单的温度计，还制造过和塑

料火箭原理类似的空气炮。“比起我们小时候，
现在的小朋友动手的机会太少了。以前我家
里东西经常坏，坏了就要动手去修，现在物件
质量都好，坏了的话很多家庭也更倾向于新买
一个。”王印表示，现在的孩子动手能力并不
差，但是机会比较少，因此自己也希望为他们
创造机会。

王印的科学课是选修课，目前有 40多位学
生，三四人分为一组，在他的塑料火箭课堂上，
每个小组都会负责其中一部分，最后塑料火箭
在众人的齐心协力下发射成功。

如今，王印在网上有近 40万粉丝。他表
示，自己将视频发到网上，是希望有更多人意
识到，学习是可以通过动手实践的方式去完成
的。“实践对于孩子们的生活也是一种补充，我
们常说百闻不如一见，孩子们有了这种看得见
摸得着的实际体验，对日后理论学习会有很大
帮助。”

有很多同学向王印说过，未来想当航天员、
火箭工程师。王印表示，“我相信孩子们。”

（据《扬子晚报》姜天圣）

塑料瓶做的火箭实现三级推进，升空180米
其“总设计师”是90后小学老师，“技术人员”是一群孩子

近日，一人高的火箭在小学生们期待的目光中缓缓升空，火箭主体由塑料饮料瓶制成，在飞行一段距

离后，最下方的一级推进器自动脱离，二级推进器点火继续推进，随后二级推进器也脱离，在三级推进器的

帮助下，塑料火箭升空180米。更绝的是，分离的推进器还打开了降落伞稳稳地落下，实现了可回收。

这个火箭的总设计者名叫王印，是位90后科学老师，也是一位网红，目前在浙江一所小学任教。记

者联系到了王印，他表示，“我希望能在孩子们心中种下科学探索的种子。”

用塑料饮料瓶制成的火箭

16秒视频播放近百万，火箭成本仅50元

希望科学课能给孩子们埋下兴趣的种子


