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四肢瘫痪女孩咬筷子打游戏成主播：

没尝试过的美好，都是活着的意义

阿喵（网名）成为一名游戏主播是很偶然的
事，起初她在短视频平台用视频记录自己的生
活，去年她把自己玩《永劫无间》游戏连出 13记
杀招赢得最后胜利的一段视频发了出来，在小
窗中能够看到她咬着筷子操作电脑的场景。

惊人的游戏水平和更为惊人的操作方式引起
网友们的关注，视频播放量超过120万，网友说：

“没有一点怜悯的感觉，就是敬佩，换我做不到！”
阿喵是湖南常德人，今年30岁，3岁多开始

发病，后来骨骼开始慢慢变形，大概到 10岁左
右，失去了基本的行动能力。

和绝大多数罕见病患者一样，阿喵的妈妈
曾背着她到处求医问药，跑遍北京、长沙等地，
每次都把攒的钱用完才无奈回家。问起那个时
候她和妈妈吃过多少苦，阿喵沉默半晌，“不说
了，都过去了。”

因为身体的原因，阿喵只上过学前班和一
个学期的一年级，没有办法继续接受正常教育。

不过她妈妈是一位小学老师，给学生上课
的时候，就让阿喵待在教室后面旁听，10岁以前
她扶着墙勉强可以走路，有时还会挪着步子到
以前读过的班级听课。

后来行动越来越不方便，她只能待在家里，
妈妈给她买了很多书，书本成了她和外面的世
界联系的一个窗口。

阿喵除了看书，还喜欢画画，手失去活动能
力后，她用嘴巴咬着铅笔来看书、写字、画画，完
成一切动作。不过铅笔很容易被咬断，弄得嘴
里都是木头渣子。

妈妈把阿喵接回来之后，给她买了一台笔
记本电脑，用筷子做了一个操作棒，她咬着这根
筷子操作电脑。

她在做网络兼职的时候，认识了一些同
事，“他们教我做客服，闲下来的时候就带我玩
游戏。”

她最早玩的是自走棋游戏《云顶之弈》，操
控比较简单，后来慢慢开始接触第一人称动作
游戏。但是，很多动作游戏经常需要用组合键，
走路要一直按着方向键或者鼠标，阿喵咬着筷
子按很不方便，直到玩《永劫无间》，情况有了改
变。这个游戏有自动奔跑和锁敌等功能，不需
要太复杂的键盘和鼠标操作。

在《永劫无间》游戏里自由奔跑，阿喵有了
一种“重生”的感觉，“第一次玩那个游戏的时
候，感觉终于可以奔跑了，我把整个游戏的地图
全跑了一遍。”

2021年底，阿喵萌生了发视频记录生活的
想法，起初，她在短视频平台发一些日常生活的
视频，去年7月，她无意间发布了一条玩《永劫无
间》游戏的视频，被很多网友看到了，播放量超
过 120万，点赞量 11.2万，很多人到评论区为她
加油打气，粉丝们把她称为“女武神”，“我也没
想过会有那么多人支持我。”

游戏官方也关注到了阿喵，向她赠送了新

的电脑、键盘、鼠标、麦克风、摄像头等新装备，
让她实现了“装备自由”。

每天早上醒来之后，妈妈把阿喵从床上抱
起来，穿上衣服鞋袜。此后妈妈把她抱到一张
小床上，吃饭的时候，她要靠妈妈把食物喂到嘴
边。一切准备停当，她就坐在那里用电脑。

现在阿喵每天做两次直播，总共大约5个小
时，“时间不能再长了，再长我的腰受不了。”

在阿喵的直播间里，她和网友聊的主要是
游戏，同时会聊起工作和生活。有网友遇到不
顺心的事情，会在直播间里找阿喵诉说。

有一位网友沮丧地说，自己刚被查出癌
症。阿喵看到了很着急，大声告诉他：“不要走
极端，不要放弃，不要有丧气的想法，要开心。”

阿喵说：“我觉得每个人都有烦恼的事情，
虽然各不一样，但其实大家都是为了工作、生
活、感情之类。我没有大家说的那么坚强，我
只是想用自己的故事来安慰一些目前处于逆
境、有点想不开的人，我只是想告诉他们，只要
你的身体还是健康的，还有一些行动力去改变
自己的生活，就没有什么过不去的坎，人活着
就有希望。”

曾经有唐突的网友问：“都这样了，活着
还有什么意义呢？”阿喵说：“那些选择继续爱
你和相信你的人，那些没有看过的风景和没
有尝过的美食，还有这世间所有还没有来得
及尝试的美好，都是我继续活下去的意义，可
能穷尽一生，也没有办法全部实现，但至少我
努力过了。就像蜉蝣一样，即使这一生短暂，
也要努力生长。不要否定自己，让我们一起
成长，好吗？”

（据《扬子晚报》宋世锋）

贺开生今年79岁，退休后一直在攸县生活。
“年轻时，由于工作太忙没时间考驾驶证，

60多岁有闲时又过了年龄。这几年政策放开
了，我就想赶紧考个驾照，买辆车持证上路。”贺
开生告诉记者，得知 70岁以上的老年人也能考
驾照的消息，他向儿女表达了这一想法。没想
到，家人们一致表示支持，并鼓励他认真备考。
今年2月，贺开生到驾校报名参加培训。

教练李小红对贺开生的印象很深：“贺老比
很多年轻学员更用心、更勤奋，总是第一个到驾
校，最后一个离开。”在教练看来，老人除了记忆
力稍显欠缺外，反应速度和理解力完全不输年轻
人，尤其是安全意识，比不少年轻学员都要好。

“对我来说，最难的是科目一。”贺开生说，
考科目一前，他根据网上的学习攻略，有规律地
背记驾考知识，最终以 92分的成绩一次性通过
科目一。考虑到记忆力较差的情况，练车阶段，
教练在讲述实操知识点时，他会用笔认真记录，
回家后反复温习，“科目二就是倒车入库难点，

科目三就是考验细心和耐心。”
功夫不负有心人，经过一个多月的努力，贺开

生所有科目都是一次通过，顺利拿到了驾驶证。

交谈中，贺开生表示，自己喜欢尝试新鲜事
物，学过电脑剪辑、爱网购，热爱运动、旅游，考
驾照对他来说是一个必须实现的小目标，“生要
有追求，活要有价值，这样的老年生活很充实。”

贺开生告诉记者，通过科目三考试，他就立
即去看了车。拿到驾照后，买了辆新能源电动
车，经常开车到攸县周边走走，“现在孙子孙女都
大了，我自己就开车出去兜兜风，不会开太远。”

对此，有网友表示十分敬佩，也有网友担心
其安全，认为老人年龄这么大了，不该驾车上路。

对于网友的担心，贺开生也十分理解，他
说：“我会特别注意驾驶安全，控制时速，遵守交
通规则。虽然79岁了，但身体好，听力视力也都
很好，一定按照交警的嘱咐，按时做好体检。”

（据《三湘都市报》杨洁规）

生活中，阿喵是个四肢无法活动的残疾女

孩，每天醒来后要等妈妈把她从床上抱起来，给

她穿衣喂饭。但在游戏世界里，阿喵是一个可以

自由奔跑的“大侠”，能够轻松打出“13杀”的绝招

击败对手。更让人意外的是，她打游戏，全靠嘴

咬着一根筷子来操作键盘和鼠标。

贺开生驾驶车辆画面

所有科目一次过，79岁大爷“喜提”驾照

湖南株洲攸县，79岁的贺开生仅用一

个多月的时间就顺利拿到了驾驶证，成为

攸县年纪最大的驾照考取人。5月10日，记

者带您了解这位大爷的学车故事。

每天刷题记要点，所有科目一次过

学过电脑剪辑，爱网购爱旅游

女孩患罕见病四肢无力
母亲艰难照顾，四处求医

咬着一根筷子打游戏出绝招
粉丝们把她称为“女武神”

在游戏里不仅能自由奔跑
还能练就一身功夫，行侠仗义

每天直播5小时
用自己的故事安慰处于逆境中的人


