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飞盘、橄榄球与大部分国人熟悉的运动文
化有一定距离，而乒乓球、羽毛球则是“国球”，
由此衍生的匹克球可能更受欢迎。所以匹克
球的参与群体不一定局限在年轻人。

匹克球场地的大小跟羽毛球场差不多，
在平地、水泥地上铺上地胶就可以打，非常
方便。一片网球场可以大致划分成三片匹
克球场。

匹克球和飞盘有着众多相似点：低门
槛、社交性、潮流性，不少产业观察家预测，
匹克球将成为“第二个飞盘”。打匹克球的
时候可以根据年龄选择不同球速的球，老年
人打的球相对速度慢一点，这是适合老年人
的体现。

简单来说就是用大乒乓球拍在双人羽毛
球场上用类似网球的玩法打塑料洞洞球，也
就是网球、羽毛球和乒乓球“三球合一”的混
合运动。

有人说匹克球是一种“中产活动”，因为它
是从美国西雅图的班布里奇岛兴起，由前世界
首富比尔·盖茨父亲的三位朋友普利查德、麦
科勒姆和贝尔发明出的玩法。据说，他们都爱
好打网球和羽毛球，但由于门槛较高（球拍重、
场地范围大、球类成本高、对体能有要求），无
法同家人们一起玩。于是，三位发明人在综合
研究了网球、羽毛球、乒乓球等项目之后，选用
了适中的场地大小、木质球拍，同时设计了飞
行较慢的塑料球，发明出一种让老人和孩子都
可以参与的运动——匹克球，大大降低了上手
的门槛。

而关于匹克球名称的来源，传播较广的说
法是普利查德家中养了一只宠物犬，名叫
Pickle（匹克）。家族成员在进行匹克球比赛

时，球经常滚到附近的草丛中，人们便呼喊匹
克用嘴去叼球，每到捡球时就呼叫“匹克，
球！”久而久之，人们就把它们连在了一起，成
了匹克球。

在中国，匹克球仍是一项刚刚兴起的运
动，但在美国，匹克球是近几年来扩张速度最
快的新型运动项目，爱好者在近3年的时间里
增加了近一倍，达到500万人。

吸引了这么多人的匹克球究竟有何魅力
呢？其一是健身价值，匹克球不同于网球和羽
毛球那般激烈，运动中以有氧代谢为主，有助
于降低肥胖、糖尿病和心脏病的风险，提升和
保持心血管系统的健康状态。另外，匹克球运
动可以提升身体的灵敏与协调能力，每次击球
时肩、颈、腰、腿和手臂等部位都需要伴随着挥
拍的动作在运动中做出快速反应，使全身都得
到均衡的发展和锻炼。

其二是娱乐价值，匹克球的飞行速度慢，
来回次数、击球花样多，男女老少各类人群，不
论其基础状况如何，都可以上场一试身手。尤
其是在家庭户外运动聚会上，无论是年轻人、
孩子还是老人，都可以随机组成一队。

其三是竞技价值，在美国，匹克球已经
成为美国中学体育课的运动项目，光是纽约
州，就有 500 多所学校将匹克球设为课程。
还有很多网球教练员转行去做匹克球教练，
原因就是匹克球的很多打法和技术跟网球
是相通的。

和飞盘、露营、滑雪一样，匹克球运动同样
集社交、潮流和运动为一体，引起了新一波的
运动热潮，当然，这也有后疫情时代人们的社
交需求旺盛推动的作用。匹克球运动能否像
飞盘运动一样猛然“出圈”还有待验证，但只要
能在这种新潮运动中感受到快乐，我们又何妨
一试呢。 据《太原晚报》

欧冠首场半决赛首回合 5月 10日在伯
纳乌球场上演，卫冕冠军皇家马德里主场以
1比 1战平夺标头号热门曼城，德布劳内扳
平比分的世界波进球引发争议。

德布劳内第 67分钟进球前，3D分析技
术显示曼城右边锋贝尔纳多在边路救球时
球已经出界。不过，边裁和主裁判都没有认
为球出界，曼城继续进攻。皇马左后卫卡马
文加断球后传球被曼城中场罗德里反断，京
多安送出助攻，德布劳内远射攻入一记世界
波，皇马门神库尔图瓦鞭长莫及。

这个进球的争议点在于，贝尔纳多救球
时球已经出界，但曼城并没有直接通过这次
进攻取得进球，而是被卡马文加断球，曼城
反断后才制造进球。对于这个进球，视频助
理裁判（VAR）并没有介入。

前阿森纳功勋主帅温格认为：“VAR被
创造出来，是为了基于事实做出正确的决
定。球有没有出界？VAR必须介入，做出
正确的决定，这是100%的。这次的情况，我
认为无法通过VAR看球在边线是否出界，
因为一般来说VAR看不了边线，只能看门
线附近。但现在球里已经有芯片了，这是可
以查的。”

上赛季欧冠半决赛次回合，曼城客场以
1比 2被皇马逆转，总比分战成 5比 5，本泽
马在加时赛开始不久就为皇马攻入锁定晋
级资格的制胜球。本场比赛，两支豪门球队
都在防守端做了周密布置，限制住对方强大
的攻击群。

（据《羊城晚报》刘毅）

据亚洲举重联合会消息，10日在韩国
举行的亚洲举重锦标赛上，中国队夺得奥运
级别男子89公斤级和女子81公斤级两项总
成绩冠军，并打破三项世界纪录。

男子89公斤级比赛完全成为两位中国
选手的舞台，李大银和田涛先后创造了该级
别抓举、挺举和总成绩三项世界纪录。抓举
比赛中，李大银三把全部成功，以 180公斤
夺冠并创造抓举世界纪录。挺举比赛田涛
以 222公斤夺金，并打破世界纪录（221 公
斤）。李大银以 216公斤获得挺举第二名，
总成绩达到 396公斤，夺金的同时，也改写
了该级别总成绩世界纪录（395 公斤）。田
涛以387公斤获得总成绩亚军，值得一提的
是，田涛的总成绩领先第三名23公斤之多。

女子 81公斤级比赛中，两位中国选手
梁小梅、汪周雨同样优势巨大。梁小梅摘
得抓举（120 公斤）、挺举（155 公斤）和总成
绩（275 公斤）三项冠军，汪周雨获得三项
亚军。

作为巴黎奥运会资格赛，本次亚锦赛是
本年度亚洲国家和地区选手竞争奥运资格
排名的一站重要赛事。11日，中国选手刘
焕华将出战男子96公斤级比赛。

（据新华社 王恒志）

新网红运动来了

匹克球
了解一下

挥舞着一个大的乒乓球拍，在羽毛球场地打“网球”——继飞盘之后，
一项名为匹克球的健身运动正成为城市运动爱好者的“新宠”。

率先引爆匹克球的是社交平台。据不完全统计，截至 2023年 4月 24
日，小红书平台上有关匹克球的三百多条笔记中，绝大多数发表在3月份之
后，浏览量达六万余次。小红书官方账号“运动薯”甚至发起了“一起匹克
球”的活动征集，为创作者提供流量扶持。

尽管在中国仍稍显陌生，但这项1965年诞生于美国的运动在国外早已
成为大众化运动，比尔·盖茨就曾公开表示，自己玩了50年匹克球。美国
体育与健身行业协会（SFIA）2023年发布的《Topline参与报告》显示，匹克
球连续三年成为美国增长最快的运动。

在北上广深以及部分新一线城市，一些俱乐部已开始将匹克球运
动纳入业务范围。这一幕与2022年火爆一时的飞盘运动非常相似。

不过，曾经被称为“盘不落地”的飞盘运动目前已“落地无声”。
一家飞盘俱乐部在 2022年每周有 20场飞盘局，如今四五场
都难凑全人。

匹克球这项被“创造”的运动，能否吸取飞盘的前车之
鉴，目前还不得而知。
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