
编辑/赵薇 张靖瑜 侯小龙 美编/康力 校对/侯小龙 一读/张蒙娜

呼和浩特2023年5月12日 星期五 03

产科的工作苦、累，但是看到付出的汗水得
到了回报，看到母子平安，看到一个又一个幸福
的家庭从这里走出去，都让呼和浩特市妇幼保
健院助产士包娜感到无比自豪。偶尔有孕妇第

二胎入院生产，看到她，会高兴地说：“你是不是
包护士，我家老大就是你给我接生的。”这些都
是她作为一名助产士快乐的源泉，得到了大家
的认可和信赖，也增加了自己的阅历，觉得这些
年的付出都很值得。

作为一名助产士，包娜会参与孕妇分娩的
全过程，从孕妇入院的基本护理、宫口检查、产
程观察到产后的母乳喂养指导。

“我们负责监测孕妇从住院到分娩全过程，
在这期间要正确评估孕妇当时的情况，还要根
据当时的情况预判接下来可能发生的情况，从
而更好地掌控产程的进展。可以说我们是集接
生、护理于一身。”包娜说起了自己的工作日常。

在产房工作的每个日日夜夜，包娜始终坚
持着自己的信念:“用心做好每一件事，认真对
待每一位孕产妇”。“我们没有轰轰烈烈的辉煌，
却写满了简单而又平凡的爱。我将继续与广大

孕产妇姐妹们同行，让她们因我的照护而顺利
分娩，因我的健康指导而平安喜乐，因我的安慰
而树立信心。最后我要感谢领导和同事们给我
的支持和肯定，今后我会更加努力工作，将自己
奉献给助产事业，我无怨无悔。”包娜说。

中医护理与西医护理不同，中医护理更加
重视从整体、辩证的角度对疾病加以分析、护
理。张晓兰现任内蒙古自治区中医医院护理部
主任，在中医护理工作岗位上兢兢业业、恪尽职
守、辛勤耕耘了40个春秋。她积极投身于中医
护理事业，探索中医护理内涵，制订了医院中医
护理规范化培训计划，“中医护理常规”“中医护
理技术操作流程”以及重点环节的护理应急预
案等各项工作规范和流程，使中医护理的质量
管理更加规范和全面。

作为中医护理专家，近些年，张晓兰积极
开展全区中医护理学术交流，举办“中医特色

护理培训班”，指导全区中医特色护理技术在
临床实践中的应用。推进了自治区中医护理
整体水平的不断提高，拓展了中医护理专业
领域，促进了自治区中医护理学科的发展，提
升了中医护理内涵建设，提高了自治区中医
医疗机构护理人员的中医护理服务能力，为
自治区中医护理事业的繁荣和发展做出了积
极的贡献。

截至目前，张晓兰受内蒙古卫健委蒙中医
药管理局、中医药学会的委托，共举办了七期

“全区中医护理岗位培训班”，为基层中医医疗
机构培训中医护理岗位人员1000余名。

呼和浩特晚报讯（记者 于亚军）今天，是第
112个“国际护士节”，为传播护士的大爱和奉
献精神，感恩回馈社会，内蒙古自治区人民医院
护理部组织多名经验丰富的临床护理专家发挥
护理专业优势，传播健康科学知识、倡导健康生
活方式，进行大型义诊活动，

据介绍，此次义诊活动的主题是“科普促健
康、携手向未来”——科普助力护老佑民。

义诊活动时间：5月 12日（周五）9时至 11
时。

活动地点：内蒙古自治区人民医院门诊楼

一楼大厅。
义诊内容：测血糖并

进行糖尿病自我管理指
导；测血压、血氧，帮您建
立健康生活方式；手把手
教您利用身边物品进行急救技能；一对一教您
失能老人的居家护理方法；评估伤口造口并手
把手教您自我护理方法；手把
手教您血栓预防技能建立良
好生活习惯；小儿常见疾病预
防、专科护理及健康指导等。

内蒙古医院今日举行大型义诊活动

40年护理岗位上的张晓兰：
推进全区中医护理水平不断提高

9年助产士包娜：
守护生命之初的美好


