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你的人脉再广，能帮助到你

的，其实就身边的几个人。你没有

能力改变这个世界，至少可以选择

与谁同行。

人生的光彩在哪里？早上醒

来，光彩就在脸上，充满笑意地迎

接未来。到了中午，光彩在腰上，

挺直腰杆会在当下。到了晚上，光

彩在脚下，脚踏实地地做好自己。

原来人生也很简单，只要懂得“珍

惜，知足，感恩”，你就拥有了生命

的光彩。

真相会让我们痛一阵，但谎言

会令我们痛一生。有些路，走下去

会很苦很累，但是不走会后悔。

幸福是经营出来的，别人摘给

你的果子，只能甜你一次，自己摘

到果子，才能甜一辈子。找上门的

幸福不长久，可能它认错了门，真

正长久的幸福，靠自己经营。

我们都太渺小，敌不过命运的

心血来潮。

每个人都有属于自己的一个

“高不成低不就”的区间，你的低不

就，可能是别人的高不成。

当我度过艰难的一周后，

我要好好犒劳下自己。当我度

过快乐的一周后，我也要好好

犒劳下自己。反正我就是需要

犒劳下自己。

有时“你变了”，实际上意

味着：我再也无法控制你了。

一个建议：用你那精神内

耗的态度去搞学习搞事业搞

钱，然后用躺平和摆烂的态度

对待人际关系，烦恼能消失一

大半。

有些人说你不懂事，其实

意思是“你居然不肯吃亏”。

已然不信“时间可以改变

一个人”这种话了。不然怎么

我几年前在减肥，现在依然在

减肥？

狗狗最大的优点就是，你可

以假装有什么好事要发生了，即

使它们不知道发生了什么，它们

也会立刻开始庆祝——它们只

是随时准备着为你开心，不管

发生什么。

社恐打工人最怕的一句

话：微信里说不清楚，我们还是

电话说吧。

网友宝宝们，你可以改头

像，也可以改 ID，但你一旦同

时改了头像和ID，那我就真的

一辈子都认不出你是谁了！互

联网邻居之间的关系就是这么

单薄脆弱！

别人给朋友提建议：你应

该××，你试着去××，引经据

典，分析利弊。我给朋友提建

议：别跟我似的就行。

我发现我无论是童年还是

成年，上学还是上班，白天还是

黑夜，高兴还是伤心，空虚还是

充实，有钱还是没钱，脑海里总

是有一句话回荡：我想吃点好

吃的。

段段 子子

顾城在诗中写道：“你不愿意种花，你说，我不愿看见它一点点凋

落。是的，为了避免结束，你避免了一切开始。”许多人还没开始做一

件事，就已经在脑海里想象了无数次失败的画面，于是慢慢失去了放

手一搏的机会。与其被困在求而不得的遗憾里，不如向

前走出一步，给自己一个成功的可能。

鸡 汤

闲 说

不要因为害怕结束不要因为害怕结束
而拒绝很多的开始而拒绝很多的开始

林林成绩一直名列前茅，高考时却因为太过紧张，导致发挥
失常。在继续复读还是去一所普通大学这两个选项中，她选择
了后者。她安慰自己：“去哪所大学都一样，还是选个好找工作
的专业更重要。”其实，她是怕复读之后，自己再次发挥失常。事
实上，林林的基础很好，再来一次，成功的概率远大于失败。

大学 勇敢尝试就有无限可能

小唯性格内向，即使喜欢一个人也总是不动声色地暗恋对
方。《傲慢与偏见》里说：“将感情埋藏得太深，有时是件坏事。如
果一个女人掩饰了对自己所爱的男子的感情，她也许就失去了
得到他的机会。”有时候错过一时，便错过了一世。与其因为害
怕被拒绝而掩藏爱慕，不如勇敢表达自己的心意。

爱情 暗恋不如勇敢表达心意

河子来自于某个北方小镇，大学学的是英语专业，毕业之后
按部就班从事着相关工作，然而河子内心并不喜欢现在的工
作。其实她从小就喜欢画画，不过听从家长的意见放弃了曾经
的梦想。如今，为了转行，河子从新捡起了画画这项技能，自学
了很多软件。不试试，又怎么知道能不能成功呢？

梦想 怀揣梦想，对生活充满热忱

在周围人眼中，小鱼总是坐在最后一排，上课、吃饭都是独来
独往。她不爱交朋友，因为觉得每个人都只能陪伴她走过短短一
程，因为害怕离开，所以干脆选择了不开始。直到热情的卡卡出
现，小鱼才探出了内心柔软的触角，两人一起学习、一起逛街、分
享各自的喜好，小鱼终于在一次次尝试中冲开了内心的丝茧。

友情 尝试冲开内心的丝茧

小N跟男友交往了三年，其实她从一开始就知道两人不太
合适，但因为有爱就一直磨合。当小N的父母提议两人是时候
稳定下来时，男友却开始含糊其辞。这个时候，理智告诉她该结
束这段感情了，可情感上还是舍不得。有时候，只有结束一段糟
糕的感情，才能给幸福让位。 （据《城报》王梅娟）

幸福 放弃才能给幸福让位


