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刘大妈今年 77 岁了，家里

有四个孩子，三个儿子一个女

儿。随着年龄越来越大，刘大妈

就在想遗产分配的事情，越想越

没有主意，刘大妈想听听专家的

建议。

刘大妈：
我和老伴儿结婚多年，一直比较

节省，到现在算是有些家产。现金存
款有60多万元，房子有2套。本来遗
产分配也没有多复杂，但是孩子们的
经济条件相差太多，所以一时之间不
知道怎么分才算公平，生怕孩子们因
为这个生了嫌隙。

老大老二和小女儿都有一份体
面的工作，过得都不错。老三是个儿
子，虽然工作不顺心，但还算孝顺，之
前我们老两口生病，也是老三经常守
在我们身边。但是老大老二人脉比
较广，办理住院找医生什么的，都是
他们出面的，甚至是后期买一些贵的
保健品和医疗器械也都是他们在
忙。平时我对老三照顾得多一些，有
机会就接济个几千块钱，其他几个孩
子也不会说什么。小女儿就是贴心，
经常来陪我吃饭、逛街，让我们的晚
年生活特别欢乐。

今年我有几个老朋友突发脑溢血
去世了，太匆忙一句话都没留下，孩子
们因为争遗产关系也弄僵了，所以我
想着提前立遗嘱，把这些事都交代清
楚，心理上肯定是偏老三一点，然后再
尽量公平。

国家二级心理咨询师温彦：
家庭子女较多，老人以立遗嘱的

方式安排财产分配是很明智的。针
对刘大妈的情况，我建议可以和子
女们先商量，理智地来讨论一下。
因为刘大妈的几个子女大多事业有
成 ，相 信 他 们 也 会 是 比 较 好 沟 通
的。如果刘大妈有偏心老三的想
法，首先可以解释清楚自己这样做
的原因，让其他子女知道她的真实
想法，获得子女的理解。其次公平
分配，在这一点上各家有各家的看
法，外人很难说清楚，有的传统观念
主张都给儿子分，女儿嫁人了就是
外人，但是刘大妈肯定也是想给女
儿分，毕竟子女们都很孝顺。所以
在这样的情况下，不妨将房产的价
值也作一个评估，再结合子女们不
同的经济状况看看谁需要的是最多
的，再进行分配。在这个过程中有
些话一定要说透了，不要藏着掖着，
悄悄进行反而子女们都不能了解刘
大妈的真实想法，更容易产生矛盾。
（呼和浩特晚报记者 王璐 整理）

天气热了 狗狗怕热怎么办？

开胃驱寒的茶树菇酸辣汤我的美食
我做主

TIPSTIPS

天气逐渐热起来了，大部分狗狗都十分怕热。今
天就教给大家一些解暑小妙招，可帮狗狗解暑降温。

妙招1.给狗狗准备充足的水源
夏季温度比较高，狗狗的需水量会比较大，我

们要为狗狗准备充足的水源，并且保持干净新鲜。
可设置多个喝水点，让狗狗随时随地喝到水。这也
是解暑最基本也是很有效的方法。

妙招2.窝里垫上冰凉垫
狗狗散热是比较慢的，如果直接睡在狗窝里会

很热，感到难受。在夏季，我们就可以购买一些冰

凉的垫子放在狗窝里，让狗狗在睡觉的时候也会有
冰凉的感觉。

妙招3.适当喂食西瓜
西瓜水分非常多，夏季吃西瓜简直不要太解

暑。我们也可以适当给狗狗喂食西瓜，不仅补充维
生素，还可以降温解暑。但要注意最好是常温的西
瓜，并且控制好量，避免狗狗吃多了导致肠胃出现
不适。

妙招4.给狗狗吹空调
我们觉得热的时候，就会打开空调吹。想给狗

狗降温解暑，也可以给它们吹吹空调，特别是对于
怕热的狗狗来说，更是感到非常舒适的，但要注意
温度，控制在 26℃左右较为舒适。另外，不要让狗
狗待在空调房太长时间，避免出现空调综合征。

妙招5.剪短毛发
夏季我们可以适当给狗狗修剪一下毛发，特别

是一些长毛的狗狗。但是要注意不是给狗狗剃光
毛发，只是稍微剪短一点。如果剃光狗狗毛发更加
容易被蚊虫叮咬，被晒伤，还可能会导致狗狗出现
抑郁的情况。

据《市场星报》

原料：
干茶树菇1把，干黄花菜1把，香菜2棵，大葱小半根，鸡蛋1个，

淀粉、酱油、醋、黑胡椒粉、盐。
备料：
1.茶树菇用水洗一下，泡软，中间换两次水，洗净后剪掉硬根。
2.黄花菜泡水泡软，洗净，剪掉硬根。
3.大葱葱白斜切成葱花。
4.香菜洗净，切成段。
做法：
1.锅里倒一点油，放入葱花炒香，葱花变透明了以后，放入茶树

菇和黄花菜，加一点盐煸炒，加水煮沸。
2.锅里倒入2勺醋和1勺酱油，水沸后倒入芡汁，搅匀。
3.鸡蛋轻轻磕开小口，用一根筷子伸进去把鸡蛋搅散，再轻轻溜

进煮沸的汤里。不要搅，等鸡蛋凝固。
4.鸡蛋熟了以后。关火，放入切好的香菜，搅拌。

南方人讲究煲汤，北

方人爱喝熟得快的汤，比

如汆丸子汤、番茄蛋花

汤，料多一些的有酸辣

汤，加主食的汤也是现拌

的面疙瘩汤，其中酸辣汤

是几乎所有人都喜欢

的。大家聚餐时，酸辣汤

是最容易达成一致的，几

乎适合所有食客的胃。

酸辣汤的食材没有

一定之规，可以按自己的

喜好配料，原则是汤味要

融合，细品又有丰富的滋

味。酸辣汤的酸和辣分

别来自醋和胡椒粉，这两

个味道和番茄、豆腐等自

身味道突出的食材在一

起就不那么融合。

试了几种配料，最后

发现茶树菇和黄花菜的

组合最好。天气冷，做一

锅开胃暖身的酸辣汤，喝

起来吧。

1.鸡蛋溜进去后，不要搅拌，要等鸡蛋凝固了再搅拌，否则汤会
混浊。

2.酱油和醋要选不含糖的。有糖的会影响汤的酸辣之味。
（据《厦门晚报》麦芽儿）
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