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你看到过极光吗？近日，绚丽极光出现在
新疆克拉玛依地区，摄影师拍摄的画面中，红色
与紫色极光交相辉映，如梦如幻，网友大呼震
撼。那么，我国出现极光罕见吗？极光又是如
何形成的？

“我国出现极光是相当罕见的。”近日，国家
卫星气象中心（国家空间天气监测预警中心）工
程师韩大洋接受记者采访时介绍说，主要原因
在于：一是极光通常出现的区域是位于地球南
北极区附近的极光卵，其对应地磁纬度范围在
南北纬65度到75度之间，而我国纬度最高的地
方，漠河为北纬53度左右。

二是地球磁轴和自转轴之间，存在一个
11.5度的夹角，所以地理纬度并不等于地磁纬
度，且地球磁轴还向着北美洲偏移，也就是说，
我国的地理纬度减去 10度左右，才是真实的地

磁纬度。由此可见，我国的地磁纬度要比地理
纬度低不少。

三是出现在我国的极光往往不强，雾霾、人
类照明都会遮挡原本微弱的极光。

据了解，在我国古籍《竹书纪年》中，就有极
光观测记录——“大电绕北斗枢星，光照郊
野”。近 20年来，我国只有在 2003年和 2015年
等出现了为数极少的极光影像记录。

“极光往往是伴随着地磁暴一同发生的。”
韩大洋解释说，而地磁暴则是由冕洞高速流和
日冕物质抛射共同作用产生，前者是源自太阳
表面大气，也就是日冕的低密度区域，高速太
阳风从这一区域大量飞出；后者日冕物质抛射
则是典型的太阳爆发，当这些携带太阳能量的
物质，以每秒数百千米的高速飞离太阳表面
时，就会形成类似爆炸冲击波，快速传递到太

阳系的各处。在它们的共同作用下，地球磁场
发生了方向和大小的明显变化，地磁暴随之发
生。当这些太阳高能物质随地球磁场进入大
气层，并与气体微粒发生碰撞时，就会发生极
光现象。

以氧原子为例，它们会从撞击中接收一
份能量，但是由于原子核外电子的特性，电子
与原子核之间只能容纳一定额度的能量，超
过的部分都会再被释放出来，而释放的形式
就是发光。

韩大洋称，此次新疆克拉玛依地区出现的
绚丽极光，就是在不同高度上，首先是原子氧受
到激发从而产生红色光芒，而另一些被氮原子
与太阳带电粒子撞击之后的次级粒子，则会再
次与氧原子撞击，就产生了绿光。

（据《科普时报》胡利娟）

阅读可以修身养性、陶冶情操。小学语
文大纲规定：“小学各个年级的阅读教学都
要重视朗读，要让学生充分地读，在读中整
体感知，在读中有所感悟，在读中培养语感，
在读中受到情感的熏陶。”

大声朗读真的比默读更加深记忆吗？
国外一位语言学家做了一项关于中小学

生大声朗读和默读的对比实验发现，大声朗
读可以让孩子们更加专注文字信息的摄取，
口语化的输出，同时信息通过听觉再次被输
入，视觉——听觉的多重刺激加强巩固了神
经突触间的联系，相比之下使得孩子们对同
一文本的记忆更加牢固。

专家表示，默读也并非一无是处，默读减
少了口语输出的动态消耗，可以使孩子们更
加专注于文本的理解。阅读对于“脑袋”的滋
养不仅仅体现在记忆力的提高，在提高信息
处理速度、改善认知功能、激发想象力、培养
专注力等方面也得到了科学的研究证实。

那么，我们的大脑是如何记忆的，如何
提高阅读记忆？

“记忆是人脑对信息的识记、保存、再现
的过程。记忆可以分为瞬时记忆、短期记忆
和长期记忆，其形成主要依赖于神经突触的
建立。”专家解释说，阅读实际上就是一个通
过视觉来摄取信息的过程。文字信息可以通
过眼睛摄取，再经过神经元传递给大脑皮层
相应脑区进行处理，即刻便形成了瞬时记忆
与短期记忆。这些记忆通过不断的重复阅
读，大脑完成了突触巩固及系统整合的过程，
便形成了所谓的长期记忆。

人脑是复杂而神秘的，记忆的形成也不
是由单一的脑区可以实现的，想要提高阅读
记忆就需要不断加强脑区之间的联系，从最
基本的字形——语音映射，到语音——语义
映射，实现从字形到语音再到表达的通路。

多阅读、多重复，无疑是提高阅读记忆最简
单快捷的方法了。（据《陕西科技报》姚旺）

和人类一样，狒狒的生活也离不开朋友的
帮助。美国研究人员发现，成年后形成密切的
社会关系有助于狒狒战胜早期生存逆境留下的
创伤，延长预期寿命。

由杜克大学牵头的研究团队研究了1983年
至2019年间生活在肯尼亚南部安博塞利国家公
园一带199只雌性狒狒的监测数据，以了解它们
的早期生活经历和成年社会关系如何影响其长
期生存。

研究人员重点关注雌性狒狒遭遇的早年生
存困境，比如它们是否有一个地位低下或被同
伴孤立的母亲，它们的母亲是否在其未成年时
就已离世，它们是否出生在干旱年份、出生在一
个大群体中或有一个年龄相近的兄弟姐妹，这
些可能意味着资源竞争压力大或更难获得母亲
关注。分析结果显示，对于生长在安博塞利的
狒狒来说，它们通常有着较大的生存压力。研
究对象中，75%至少经历过一种压力源，33%经
历过至少两种。

研究人员发现，早年生存困境的影响可以
累积，每增加一种可能会令雌狒狒的寿命缩短
1.4年。比如，在成长过程中经历过四种困境的

雌狒狒比没有这类经历的同伴早死近5.6年，而
雌狒狒的平均寿命只有18岁左右。

不过，无论早年境遇如何，在成年期与其他
狒狒建立牢固的社会关系有利于它们的健康，
预期寿命可延长2.2年。

研究论文近日由美国《科学进展》杂志刊
载。论文高级作者、杜克大学生物学和进化人
类学教授苏珊·阿尔伯茨说：“忠实的朋友是生
命的良药。”

研究人员说，有多项研究表明，人在小时候
经历过创伤性事件，比如父母中有人酗酒或是
在一个动荡的家庭中长大，会令其在以后的生
活中面临更为糟糕的健康状况和生存风险。不
过，由于这些经历是主观的，而且人对过去的记
忆可能不够准确，因此野生灵长类动物被认为
是能更好了解人类的研究对象。

研究人员认为，现阶段还不能确定研究成
果是否适用于人类。如果适用，表明早期干预
并不是克服童年创伤影响的唯一有效方法。

阿尔伯茨说：“如果你确实经历过早期生活
逆境，无论做什么，都要尝试交朋友。”

（据新华社 乔颖）

新一期美国《科学》杂志刊载的一项研究显
示，身为变温动物的路氏双髻鲨从温暖浅海下
潜到寒冷深海时，可能会闭上嘴和鳃，通过“憋
气”来防止热量流失。该机制与哺乳动物潜水
时的憋气有相似之处，这是人们首次发现鱼类
能用这种方法保持体温。

路氏双髻鲨是一类生性凶猛的鲨鱼，生
活在热带和温带海域，经常会从水温 26摄氏
度左右的浅海中，下潜到水深达 800米以上、
水温低至 5摄氏度的地方觅食。这种鲨鱼的
循环系统不具备体温调节能力，科学家一直
很好奇它们怎样适应超过 20 摄氏度的巨大
温差。如果没有应对手段，体温急剧下降会
损害感知能力，影响心血管和肌肉运作，带来
致命后果。

美国夏威夷大学马诺分校等机构的研究人
员给夏威夷瓦胡岛海域的一批路氏双髻鲨装上
生物传感器，记录它们深潜过程中的动作、体温
和海水温度。数据显示，在下潜和上浮的大部
分阶段，鲨鱼的体温保持稳定，身体的对流传热

处于暂停状态，说明没有水流进出导致的热量
损耗，这很可能是通过“憋气”实现的，平均每次

“憋气”时间约17分钟。
这项研究记录了这批路氏双髻鲨在23天里

的106次深潜，即从水深不足100米下潜到水深
超过400米的区域。数据显示，鲨鱼在海面附近
的体温为26摄氏度左右，在下潜的初始阶段，从
缓慢下沉变为快速俯冲时，体温会略微下降0.1
摄氏度；在随后的快速下潜和海底觅食阶段，体
温保持平稳，甚至会略微上升。直到上浮的后
半程，鲨鱼的动作从快速爬升变成缓慢上浮时，
体温才会出现约2摄氏度的下降。

分析结果显示，除了上浮的后半程，这些
鲨鱼基本上没有遭受对流造成的热量损失。
研究人员认为，它们可能主动闭合了嘴和鳃，
避免吞吐寒冷的海水，以维持心脏和肌肉的温
度。此前有录像显示，深海中路氏双髻鲨的鱼
鳃开口——鳃裂处于闭合状态，而在浅海中处
于开启状态，与这种猜测相符。

（据新华社 王艳红）
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