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情绪会影响身体的健康。很多时候，身体
问题其实是情绪问题的隐喻，身体和情绪密不
可分。

当前科学观点认为，人的情绪与身体健康
之间确实存在着密切的联系。不良的情绪状
态，如焦虑、抑郁、愤怒等，会导致身体出现一系
列的生理反应，如心跳加快、呼吸急促、肌肉紧
张等。这些反应是身体为了应对情绪压力而发

生的自然反应，长时间持续下去，可能会对身体
造成负面影响。

长期处于紧张和压力状态下，人的免疫系
统容易受到削弱，从而导致感染风险增加；慢性
压力还会增加心血管疾病、消化系统疾病、糖尿
病等疾病的风险。此外，许多疾病也与情绪有
关，例如头痛、胃痛、腰痛等，都可能是因为情绪
问题而产生的隐喻，这些身体症状并非由身体

本身的问题引起，而是由情绪问题引起的。
因此，保持良好的情绪状态对身体健康至

关重要。我们可以通过锻炼、冥想、放松、社交
等方式来改善情绪状态，从而促进身体健康。
同时，当我们感到身体不适时，也应该考虑是否
存在情绪问题，并采取相应的措施来解决这些
问题，以避免受病痛长期困扰。

（据《家庭医生报》侯正华）

不良情绪易致病

呼吸道合胞病毒感染患儿明显增加
医生提醒：做好防护是最有效的预防措施

□文/图 呼和浩特晚报记者 安娜

5月 22日上午，呼和浩特晚报记者在呼和
浩特市妇幼保健院儿科门诊看到，前来就诊的
患儿排成了长队。“我家孩子出现感冒症状已经
是第三天了，虽然不发烧，但精神状态一直不
好，还出现了咳嗽的症状。”带着9岁女儿前来就
诊的李女士说。经过抽血检查，同时结合临床
表现进行辅助判断，李女士的女儿被确诊为呼
吸道合胞病毒感染。

“呼吸道合胞病毒通过飞沫和密切接触传
播，感染后的早期症状与普通感冒类似，多为上
呼吸道症状，具体表现为咳嗽、鼻塞、流涕，部分
患儿可能会出现声音嘶哑、发烧等症状。感染
后的临床表现差异很大，可以表现为症状轻微
的上呼吸道感染或中耳炎，也可以表现为严重
的下呼吸道感染，如毛细支气管炎、肺炎等。呼
吸道合胞病毒的感染者以儿童为主，从近期门
诊收治的呼吸道疾病患儿情况看，呼吸道合胞

病毒感染患儿明显增加。”儿科副主任医师刘军
表示，最近天气反复，温差较大，就是呼吸道疾
病高发期。不同于甲流典型的高烧和全身酸痛
症状，合胞病毒感染患儿往往会出现反复低烧、
咳嗽、喘息等症状。

那么，孩子一旦感染了合胞病毒该如何
治疗？“呼吸道合胞病毒感染是自限性疾病，
症状一般 1至 2周内自行消失。常规抗病毒
药物有一定效果，如患儿体温超过 38.5摄氏
度，可以给予药物降温，联合物理降温。继
发细菌感染的患者应及时给予有效的抗菌
药物。但对于 2 岁以下的患儿来说，感染呼
吸道合胞病毒后往往症状相对明显，可能会
出现喘息，呼吸道分泌物相对较多，甚至堵
塞气道，导致呼吸明显增快，严重者甚至出
现呼吸衰竭和心力衰竭。”刘军医生表示，出
现咳嗽、鼻塞、流涕等症状后，如果新生儿每
分钟呼吸大于 50次以上，1岁以内的孩子每
分钟呼吸大于 40 次以上，2 至 5 岁的孩子每
分钟呼吸大于 30 次以上，需要尽快到医院
就诊。

此外，各年龄段人群都可能感染呼吸道
合胞病毒，除了儿童是易感人群，有哮喘、心
肺疾病的患者、老年人等免疫缺陷人群，也
要加强个人防护，这类人群感染呼吸道合胞
病毒后症状更重。医生提醒，免疫缺陷人群
如果出现反复发热、呼吸急促、憋喘、鼻翼扇
动、呼吸费力、口唇紫绀等症状，一定要及时
就医。

如何才能防止孩子免受此波病毒的侵害？
“一个喷嚏或咳嗽时的飞沫都能将病毒传

播开来！”针对近期合胞病毒感染等各类呼吸
道感染流行病高发，刘军医生建议，家长尽量
不要带孩子前往人员密集的场所，外出时要
佩戴好口罩，减少交叉感染的风险。孩子外
出回家以后，一定要注意手卫生，勤洗手。此
外，就是要让孩子保持规律生活、充分睡眠、
营养均衡，增强孩子自身的抵抗力。要防止
交叉感染，因为近期病毒种类较多，如果孩子
感染一种病毒后，其抵抗力会下降，这时其他
病毒就会趁虚而入。“这就是临床上许多孩子
在感染后三四天又出现发烧、咳嗽等症状的
原因，这也是近期儿科患者激增的原因。”刘
军医生表示。

最后，刘军医生提醒，平时带孩子多锻炼身
体，增强抵抗力，提高机体的免疫力同样也是预
防呼吸道合胞病毒感染的有效途径。

连日来，呼和浩特晚报记者走访

我市多家医院儿科门诊后发现，因呼

吸道合胞病毒感染而就医的患儿明

显增加。就此，呼和浩特市妇幼保健

院儿科副主任医师刘军提醒，做好防

护是最有效的预防措施。需要注意

的是，虽说呼吸道合胞病毒感染是自

限性疾病，但家长们也不能掉以轻

心，如果孩子，尤其是低龄幼儿，一旦

出现呼吸急促、喘息、高热，需要立即

就医。

医生简介：

刘军，呼和浩特市妇幼保健院儿科副主任医师，在儿童呼吸系统、消

化系统、心血管系统疾病，过敏性、感染性疾病，营养健康等方面有丰富

的临床诊疗经验。

提高免疫力、做好防护尤为重要

呼吸道合胞病毒感染患儿明显增加

儿童出现呼吸困难应立即就医

刘医生正在为患儿诊治


