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如果一个人90%以上都是废话，那

么这个人一定很快乐；如果一个人废话

不足 50%，那么他大概率过得不开心。

只有当一个人心情放松，感受到幸福的

时候才想说话，多说话，说废话。

随缘不是得过且过，而是尽人事听

天命。

年龄永远不是衡量一个人的刻度，

只有责任的叠加才会让人逐渐成长。

真正的强大，不是因为别人的眼光去改

变自己，而是用自己的能力去改变别人

的眼光。

别人恭维你时，偷偷高兴一下就可

以了，不可当真，那十有八九是哄你的；

别人批评你时，稍稍不开心一下就可以

了，不可生气，那十有八九是真的。

你知道吗？感觉开心或是埋头专

心做一件事时，就算过了好几个小时，

也会感觉好像只过了1个小时。其实这

时身体也真的会以为自己只过了1个小

时。换句话说，一直享受着自己喜欢的

事物，就可以保持年轻。要好好珍惜自

己的“喜好”。

看到网上有人说，一旦过了某

个年龄，一个人爱拍花的血脉就会

觉醒，相册里都是花花草草，你甚

至意识不到是什么时候拍的。然

后我一看相册震惊麻了，5月份拍

了好多月季花、蔷薇花。

好喜欢睡觉，又好喜欢熬夜，

一个也不想放弃，太渣了。

今天看到一个卖热带鱼的小

摊，一时兴起买了一条，买完摊主

叮咛说：“别直接用自来水养，把

水煮开了以后再养。”我说：“好

的。”刚要走，他又叫住我说：“水

烧开了不能马上放鱼，得等水

凉。”我：“…………”

很多赚钱的机会轮到你这儿

的时候，已经变成赚你钱的机会了。

昨晚陪奶奶散步，遇到一个帅

哥忍不住多看了几眼。奶奶会意

地问：“喜欢吗？”我不好意思地点

点头。奶奶又问：“想要他的电话

号码吗？”我瞬间脸红了，奶奶转

身向男孩走去。几分钟后电话响

了，里面传来一个很有磁性的声

音：“你好，你奶奶迷路了，你赶紧

过来接她吧，我在公园的凉亭这

里等你。”

小时候买铅笔、橡皮等各种文

具，我都会在原来的基础上加价报

给父母，以便获得额外的零花钱。

直到两年前过年，我表妹说要2块

钱买橡皮，我说这玩意不是5毛钱

一个吗？你拿钱干啥去？此时我

奶奶说，你10年前说3块钱一个。

段段 子子

鸡鸡 汤汤

闲闲 说说 浅社交为什么能治愈年轻人
“搭子”再次火了。从传统的“饭搭子”“麻将搭子”，到“厕所搭子”“午觉搭

子”“摸鱼搭子”，似乎很多年轻人现在做什么都需要“搭子”，并且对他们来说，

“万物皆可搭”。

网友戏称“搭子”是“垂直细分领域的朋友”，但
其实，“搭子”关系往往弱于朋友关系。

美国斯坦福大学前任社会学系主任马克·格兰
诺维特在社会网络领域做了几十年的研究，他在文
章《弱关系的力量》中，用4个指标来衡量人际关系的
强弱：时间长度、情感强度、亲密信任程度、互惠行为
程度。

不像朋友需要“日久见人心”，“搭子”们之间并
不需要长时间的相处、高频率的互动。徒步途中打
个招呼就可以加微信，成为“徒步搭子”；游戏群里招
呼一声就能组一局队友，成为“游戏搭子”；入职新公
司第一天和同事分享了零食，就可以在午饭时间成
为“午饭搭子”。但在搭伴活动结束后，大家就不再
有相处和互动。

我们在各方面都会信任朋友、和他们有情感联
结，而“搭子”们只在搭伴活动时亲密。和“搭子”的
互惠行为，一般也只发生在搭伴活动时，或者在那些
不用费太大力气的事上。比如帮“午饭搭子”找一下
自己买过的零食链接也许还行，如果是过年期间帮
忙照顾宠物，就有点“过界”了。

总之我们可以看出，“搭子”关系在上述4个方面一
般都比朋友弱，“搭子”之间的社交是一种浅社交。

浅社交、弱关系，听上去就没有办法给我们太强
的支持，但为什么这种社交关系仍然会让人向往呢？

因为社会支持分为许多种，浅社交能给的支持，
也可以起到重要的作用。

朋友固然可以给我们多多的情感支持、身体安
慰甚至物质支持，但浅社交、弱关系常常能提供比朋
友更多的信息，这些信息在特定的时候会产生巨大
的价值。格兰诺维特认为，浅社交、弱关系的分布范
围很广，所以更可能充当跨越社会界限的桥梁，比
如，“徒步搭子”“游戏搭子”们可能分布在各行各业，
如果我们想找个新工作，那从他们那里获得的信息、
机会，将会比我们从朋友那里获得的更多、更有用。

这种支持对于依恋类型不安全的年轻人来说，
尤其有用。一项美国心理学家做的研究认为，依恋
类型为疏离型的人，也就是那些在亲密关系中认为
没有办法或没有必要和其他人亲近的人，会更喜欢
具体的建议支持，而非情感支持。所以，对他们来
说，浅社交可能是更舒适的。

其实，随着越来越多的年轻人涌入大城市，这样
的浅社交也会越来越常见。有关居住流动性的研究
认为，成长过程中流动性高的人，会更多采用友谊划
分策略，也就是和不同的朋友做特定的事情，像是把
朋友们都变成了各个不同活动上的“搭子”。

有了“搭子”，我们就不再是城市中的孤岛。无
论社交深浅，祝你总能获得足够多的信息和足够好
的陪伴。 （据《中国青年报》殷锦绣）

万物可搭，搭完就散：

浅社交、弱关系

提供信息，主打陪伴：

浅社交中的社会支持


