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活力青城 运动无限

这个夏日体育让首府更澎湃

□文/图 呼和浩特晚报记者 许婷

从家门口出发 10分钟，你可以享受到怎样
的体育场地？面对这个问题，青城市民的选项
可是越来越丰富。早上7时，赛罕区滨河体育公
园热闹起来，专业的笼式足球场、篮球场、门球
场让人眼前一亮，周边的居民在层层叠叠的绿
意里散步、健身、观景，好生惬意。

市民马鸿骧说：“这个环境打球很方便，场
地也专业，在家门口就能找到自己喜爱的运动
场所，非常宜居。”据悉，为下大力气解决“健身
去哪儿”的难题，让群众“想健身、能健身、会健
身”，截至目前，呼和浩特共设置健身路径 1300
余套，并打造了35个体育公园。今年，还将继续
改扩建 4个标准体育公园，分别为国家级的 10
万平方米天骄体育公园、自治区级的敕勒川体

育公园和清水河体育公园、万和体育公园。
市民李安佳说：“从家出发，8分钟就到了运

动场地，居住的周围的环境非常适合我们锻炼，
我们的太极队也每天都会来这里排练、锻炼，现
在已经发展到好几十个人，满满的高兴，满满的
幸福。”市体育局群体科副科长马学伟说：“我们
目前正在积极推进 10分钟健身圈和 15分钟健
身圈的提档升级，全民健身补短板工程正在进
行，完成乡镇、街道办事处全民健身场地设施全
覆盖工作。”

呼和浩特不仅有全民健身的跳动热情，更
有竞技场上的人声鼎沸。半程马拉松、2023中
国足球协会U21联赛，近期已然成为了首府市
民的热议话题。

连日来，素有“小中超”之名的中国足球协
会U21联赛第一阶段的比赛在我市激战正酣，
市民霄腾说：“这是第一次来专业足球场看球，
球员们进球的时候特别兴奋，现场看球心情是
不一样的，心就要跳出来似的。”

依托各级各类赛事，呼和浩特从单纯办赛
到打开门办赛，持续发挥高端赛事、品牌赛事的

“长尾效应”。从观赛到参与，因参与而观赛，正
在形成相互推动的良性循环，让独特的体育竞
技魅力，成为首府“体育+文旅”融合发展的绚丽
底色，进一步凝聚产业动能、塑造城市名片。

呼和浩特晚报记者从市体育局了解到，6月
起，我市的体育活动还将不断上演“健康正出
发·周未动起来”呼和浩特全民健身系列活动暨
2023呼和浩特 66轮滑节”、公园 10K系列赛、呼
和浩特市自由搏击联赛第五场比赛、T30城市毅
行挑战赛等三十余项体育赛事将相继开赛。

除了全民健身赛事外，今年的竞技体育赛
事也十分有看点，专业的体育场馆也将继续承
接全国乃至国际级赛事。市体育局竞体科科长
董瑞说：“随着我们基础设施和场馆资源的不断
提升和改造，有些场馆已具备了承办全国或者
是国际赛事的条件，下一步，我们要广泛吸纳更
多的专业级竞技赛事，让首府市民在家门口体
验竞技体育带来的活力与魅力，促进城市‘体
育+文旅’融合发展。”

发展体育事业，培育体育品牌，呼和浩特市
将在全民健身、竞技体育、体育产业、体育赛事、
体育文化五个方面持续发力，聚焦重点领域和关
键环节，改革创新，打响青城品牌，让青城人乐享
健康、幸福生活。市体育局副局长苏亚拉说：“在
服务大局中找准首府体育新定位，把办好人民满
意的体育作为一切工作的出发点和落脚点，以打
造体育赛事名城为抓手，加快建设体育强市，全
面探索呼和浩特体育高质量发展新路径。”

103∶84，迈阿密热火在客场用一场出人意
料的大胜结束了美职篮本赛季东部决赛。以东
部第八身份晋级季后赛的热火上演“黑八奇
迹”，将与丹佛掘金争夺总冠军。波士顿凯尔特
人则无缘成为联盟首支“让三追四”的球队。

热火与凯尔特人的东部决赛打得跌宕起伏，
令人意外地拿下前三场后，热火被凯尔特人连扳
三局，其中第六场比赛他们在主场险些绝杀对手，
但怀特补篮反绝杀，将比赛带回凯尔特人的主场。

“抢七大战”怀特依然表现不俗，全场砍下
全队第二高的 18分。但“双探花”塔图姆和杰
伦·布朗均状态低迷，联手送出 10个失误，其中
布朗一人就失误8次，两人三分线外出手13次，
只命中两球。这也是凯尔特人本场外线手感的
缩影，他们 82次出手中有 42次是在三分线外，
但仅仅命中 9个三分球。热火此役赢得相当轻
松，基本全程领先对手，比赛也早早失去悬念。
巴特勒拿下全场最高的 28分，同时也荣膺东部
决赛最有价值运动员。马丁继续高光表现，16
次出手就砍下26分，还有10个篮板进账。

热火本赛季的“黑八”之旅极富含金量，他们
已经淘汰了东部常规赛排名前两位的雄鹿、凯尔
特人，将与丹佛掘金争夺本赛季总冠军，总决赛首
场较量将于北京时间6月2日进行。据新华社

5月30日的法网赛场爆出开赛以来的最大
冷门，男单2号种子梅德韦杰夫在首轮比赛中苦
战五盘以 6∶7（5）、7∶6（6）、6∶2、3∶6和 4∶6不敌
来自巴西的资格赛选手维尔德，成为首轮出局

的最高排位的种子选手。
中国选手在当天也有令人亮眼的表现，世

界排名第80位的王欣瑜以6∶4和7∶6（5）淘汰赛
会31号种子、捷克选手鲍兹科娃，首次在这项红
土大满贯中晋级第二轮。

梅德韦杰夫与维尔德的比赛耗时近 4个半
小时，首盘上来双方就进入“抢七”，梅德韦杰
夫以 5∶7落败。但随后两盘，这位刚刚在罗马
大师赛上夺冠的俄罗斯人连下两城，将大比分
反超。

“我并不认为自己打得不好，但是，对手确
实发挥得太好了。”梅德韦杰夫赛后表示。

最后两盘，放手一搏的维尔德打得更为坚
决，第四盘两度破发、第五盘三次破发，世界排
名仅 172位的维尔德连胜两盘拿到了自己在首
个大满贯单打正赛胜利。

当天出场的另外几位高排位种子选手纷纷
过关。女单头号种子、卫冕冠军斯维亚特克以6∶4
和 6∶0战胜西班牙选手布克莎。去年的男单亚
军、挪威人鲁德直落三盘以6∶4、6∶3和6∶2轻松
击败瑞典选手耶梅尔。

至此，本届法网所有单打首轮的比赛均已
结束，中国有两名女单选手郑钦文和王欣瑜打
进第二轮，男单只有张之臻晋级。

（据新华社 肖亚卓 陈毓珊）

热火完成“黑八奇迹”
闯入美职篮总决赛

法网：梅德韦杰夫爆冷出局

广场健身路径、体育公园场馆，时至夏季，首府处处都是运动的人群，形成一幅元素丰富的城市

运动场景图，让青城充满朝气与活力。刚刚结束的呼和浩特半程马拉松赛事，激发起首府体育潜能，

一系列的全民体育活动接连举行。

10分钟健身圈激活城市运动细胞

体育赛事促进“体育+文旅”融合发展

梅德韦杰夫在比赛中回球


