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张大妈今年 72 岁，老伴儿

过世后一个人生活了将近 20
年。去年，她在朋友的介绍下，

找到了合适的另一半——75岁

的樊大爷。为了让接下来的日

子能够更加有保障，她决定要和

樊大爷领证结婚，没想到就是这

一决定，在家里引起了巨大的反

应，这让张大妈很苦恼。

张大妈：
今年我已经 72 岁了，从我的角

度讲，20 多年不找另一半搭伙过日
子，再找肯定是很慎重的，所以希望
以法律认可的形式来确定关系，而
不是同居关系。好在老樊很理解
我，我们都想让对方安心在身边待
着，领证结婚是最有保障的。不料，
他的子女说一起过日子伺候老樊可
以，领证就算了，避免以后打麻烦，
这样很公平。

我听到这些话很伤心，这些年
来，我一个人抚养女儿长大，她如今
远在广州，日子过得不错，明确说我
的房产她也不要，只要我幸福怎么
都可以。反而是老樊的家人，觉得
我好像对他有所图，实际上我们俩
的退休工资差不多，甚至我还要比
他略高一点。我坚持领证就是怕将
来万一生病，双方也能做到不离不
弃。我们都这么大年龄了，同居让
我去伺候他这种生活我肯定不干，
但是怎么说服老樊的子女呢？我们
也没有找到好的方法……

国家二级心理咨询师刘阳：
老年人婚恋有很多的不确定性，

来自前夫、前妻、子女的情感羁绊、财
产分配，都是影响老年人领证结婚的
主要因素。而不领证呢，老年人会有
一种搭伙过日子的心态，万一对方生
病，很容易放弃共同过日子的想法。
为了让未来生活更加安定一些，张大
妈坚持领证的想法是无可厚非的。
尤其张大妈个人的经济条件还可以，
樊大爷的子女担心张大妈另有所图
其实有点多余。同时，老人的年龄已
经大了，孝顺不光是体现在物质上，
更应该包括精神上的理解和陪伴。
子女的陪伴和老伴儿的日夜相处是
不同的，所以樊大爷的子女应该理解
老人的想法，提前将财产分配的方案
商定出一个结果，规避因为财产分配
可能产生的纠纷，支持老人领证，也
会让家庭更和睦。

（呼和浩特晚报记者 王璐 整理）

芒果紫薯酿苦瓜我的美食
我做主

因为红掌的花语是大展
宏图、热血、热情等意思，所以
受到了很多人的喜欢。那么
红掌怎样养呢？

1.红掌喜温暖、潮湿和半
阴环境、怕严寒，生长温度为

18至28℃，以19至22℃为最合适，高于35℃植株便
受害，低于 15℃生长迟缓，低于 12.8℃出现寒害，叶
片坏死。

2.除冬季外，其他季节应经常浇水，以保持盆
土湿润。因红掌花喜欢较高的空气湿度，可把花盆
放在盛有卵石和水的浅盆中，并经常在植株及周围
地面喷水。

3.要保持土壤呈酸性，酸碱度为5（PH＝5）。
4.盆栽夏季宜放在北窗附近，其他季节宜放在

向阳窗台等处。
5.红掌要注意保湿。红掌的姿态优美，叶片生

于叶柄的斜上方，从侧面观察株型呈茶杯状，花瓣
火红，异常鲜艳。

6.进入冬季后当盆土略微显示干燥，每周分 2

至3次向叶片上喷雾，夜间若室温较低，可用塑料薄
膜把全株罩上加以保温保湿。另外红掌的根部也
是喜湿的，为此在根的四周培养土中放入20％的吸
水石或保水青苔，可促使根部正常生长，对全株发
育也能取得良好的效果。

7.换盆时基质要疏松。可用泥炭土、叶糠和珍
珠岩按3∶2∶1的比例配成混合土使用。

（据《湛江晚报》钟贺）
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小时候听妈妈说，很多人第一次吃苦瓜时，咬到第

一口会吐掉，说它是个难吃的怪物。后来才知道苦就是

它的特点，苦的食物能清热，我于是爱上了苦瓜。这道

用苦瓜做成的甜点是我的心头爱，生活就是如此，会欣

赏苦，才更懂得甜。

原料：
苦瓜，紫薯，芒果。
做法：
1.紫薯连皮切块，蒸熟。
2.去皮，用手捏或勺子压，变成紫薯泥。
3.苦瓜切段，去瓤。开水焯一两分钟，过冷水。
4. 芒果洗净不去皮，侧立在菜板上，刀贴着核

的两侧分别切下两块，在果肉上划出十字形，手
轻轻把果皮往上顶，果肉就站立起来，用刀剔下
果肉。

5.一把紫薯、一把芒果填进苦瓜里。放入冰箱冷
冻十来分钟，取出切片。切时手稍用力捏紧苦瓜，可切
出漂亮的圆片。 （据《厦门晚报》素愫）


