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呼和浩特 2023年6月6日 星期二08

少有所学青有所为老有所养
呼和浩特：打造幸福生活 助力人口高质量发展

“萱萱再见，要乖乖听老师话哦。”早上8点，
家住赛罕区金地家园小区的80后宝妈张女士把
2岁的女儿送到家附近的抱抱熊托育中心，看着
孩子开心地进入活动室后，张女士安心上班去
了。张女士说，自己和爱人都是上班族，孩子出
生后一直由双方老人轮流照看。然而，孩子越
来越好动，老人年龄也大了，带孩子成了让全家
头疼的问题，好在自家小区门口开了托育机构，
有专业的教师照顾孩子，价格也实惠，解除了家
长的后顾之忧。

“生娃容易养娃难”。托育服务是支持生育
的一项具体举措，也是帮助3岁以下婴幼儿家庭
解决照料负担的有效途径。普惠托育的进一步
普及在减轻养育压力的同时，促进家庭教育质量
提升和人口高质量发展。记者从呼和浩特市卫
生健康委员会了解到：截至2023年5月底，我市3
岁以下婴幼儿托育机构有 126家，托位数 9745
个。企事业单位办园8家，幼儿园设托班27家，
社区办园2家、社会力量办园68家，家庭式托育
点 21个。我市打造的米亚蒙台梭利托育园在
2020年被确定为自治区示范托育机构。2022
年，市妇幼保健院被确定为全市托育综合服务指
导中心，为婴幼儿照护服务机构高质量发展、托
育人员队伍培养、培训课程开发、家庭科学养育
指导等提供经验示范和可推广模式。新城区海
东路办事处与内蒙古嗨妈呗童托育有限公司签
订合作协议，是我市第一家由政府购买服务的普
惠性社区托育机构。新城区多乐小熊托育园、赛
罕区抱抱熊托育园、土左旗蓝莓果托育园等8家
机构确定为2022年度全市托育示范机构。

为深入实施“强首府”工程，进一步推动我
市普惠托育高质量发展，2023年我市拟再新建、
改扩建45家托育机构，增加2880个托位。其中
新建、改扩建9家公立托育机构、13家社区托育
机构，新建23家社会力量举办的托育机构。

人口高素质发展需要良好的教育体系作为
基础，也需要良好的就业环境作保障。近年来，
我市不断完善就业服务体系，扎实推进“十万大
学生留呼工程”和“丁香扎根计划”，全力做好高
校毕业生等重点群体就业。还为快递员、外卖
送餐员、货车司机、网约车司机等新业态新就业
群体搭建暖心服务平台，增强新业态新就业群

体归属感、认同感和荣誉感。
“我正在制作简历为 6月 10日的大型招聘

会做准备，这是我今年第二次参加十万大学生
留呼计划招聘会了，希望可以在招聘会上找到
合适的岗位。”内蒙古财经大学公共管理专业大
四学生王磊说。

记者从呼和浩特市人力资源和社会保障局
了解到，2022年我市为加快推进“十万大学生留
呼工程”启动实施“丁香扎根计划”。截至 2022
年11月底留呼、回呼、来呼就业创业的大学生人
数达到 3.17万余人。今年，“丁香扎根”2023年
行动计划继续深入实施，组织就业创业进校园、
大学生创业起航行动、高校毕业生职业技能提
升、人力资源服务业促进大学生就业高校毕业
生服务基层、大学生招才引智、高校毕业生扶持
政策落实等专项行动。

据市人社局就业促进科副科长塔斯介绍，为
了促进人口高质量发展，我市还制定出台了《呼和
浩特市吸引人才政策10条支持人才就业创业配
套实施办法（试行）》，对大学生租购房进行补贴，
截至2023年初，约有700余人拿到补贴资金。

除此之外，我市还加大高校毕业生创业培
训和创业实训力度，建成“丁香扎根”大学生创
新创业示范基地，强化创业担保贷款支持力度，
加强高校毕业生职业技能培训力度，大力开展
创新创业训练营，组织创业项目推荐会，举办双
创大赛等活动。落实毕业 5年内高校毕业生最
高50万贷款和一次性创业补贴，开展20万元大
学生创办科技型企业无偿资助项目。

随着数字经济、平台经济的蓬勃兴起，快递
小哥、外卖骑手、网约车司机等许许多多的新就
业群体逐渐成为服务居民生活、推动城市发展
的重要力量。我市通过建设红蜂驿站，引导动
员新业态新就业群体积极参与城市基层治理工
作等举措，增强他们的群体归属感、认同感和荣
誉感。

“有了‘红蜂驿站’，随时可以歇脚，还能喝上
杯热水，给手机充个电，这对我们来说很贴心、很
温暖。在驿站里，社区工作人员还给我们配备了
健身、文娱设施，让我们在休息之余，提升自己。”
说起红蜂驿站，外卖骑手韩超赞不绝口。

据了解，从2021年开始，我市在全市范围内
建立“红蜂驿站”，如今已建成“红蜂驿站”140余
个，位置信息录入到“高德地图”“百度地图”等
电子地图应用软件中。

赛罕区人民路街道兴康社区一直以提供优
质、方便的居家养老、社区养老服务为目标，不
断整合多元健康养老格局，提升养老服务水平，
在基本医疗、日间照料、文化娱乐、精神慰藉等
生活服务上，全力满足老人服务需求。2022年，
兴康社区入选了“全国示范性老年友好型社区”
推荐名单。

兴康社区 67岁居民的李大娘，每天的生活
忙碌而充实，上午来社区唱唱歌、看看书，临近
中午时分去超市买点食材回家做饭，下午再
来社区学学绘画、学学器乐，她开心地说：

“晚年生活太幸福了！”兴康社区始终致力于
建设无障碍的老年宜居社区，打造方便老年
人生活圈（15 分钟便民圈）。老年人家庭周
边生活服务网点齐全，设有居家养老服务中
心、卫生服务站、文体活动中心和社区综合
服务信息平台等各种生活设施，供老年人休
息、健身、娱乐。同时对老年人活动室的扶
手、盥洗等设施进行适老化改造，降低老年
人生活风险，对住宅公共部分的坡道、楼梯、
扶手等老年人公共设施进行无障碍改造或
建设，为老年人提供宜居环境。

回民区三顺店社区结合老年人需求，推出
一系列养老照护服务项目，一是邀请专家开展
生理、心理健康知识讲座，为老年人普及慢性病
预防知识及心理健康知识，提升老人们的自我
保健意识和保健能力；二是针对计生家庭中的
高龄独居老人、失独家庭老人等特殊老年群体，
积极引入专业社工组织、公益组织介入，实施初
步干预，提供贴心关爱服务；三是针对赡养父母
的子女普及科学照料父母知识，如饮食的搭配、
老年人的生理特点及特殊生理需要，常见疾病
的预防和应急处理，普及老年人心理特点和精
神需要，传授如何预防和初步处理老年抑郁症
和孤独症的心理疾病等的相关知识；四是借助
老年大学平台，让老人们在这里学习舞蹈、书
法、歌唱、绢花等，丰富辖区老年人的业余文化
生活，真正实现老有所学、老有所乐、老有所为、
老有所教。

三顺店社区居家养老服务中心还建立了
“2+X+N”社区养老服务架构，充分搭建社区公
共服务、市场有偿服务、社会组织的社会化服
务、公益志愿服务互补共融，多元参与，全覆盖、
多层次、多支撑、多主体的居家和社区养老综合
服务体系。

据了解，市委、市政府高度重视养老工作，
积极应对人口老龄化国家战略，坚持统筹谋划，
精准发力，聚焦广大老年人在养老服务领域的

“急难愁盼”问题，不断丰富完善居家社区养老
服务模式，托起更多家庭幸福生活。

□呼和浩特晚报记者 张秋焱 杨永刚

“少有所学、青有所为、老有所养”是推进人口高质量发展的必要途径之一。近年来，呼和浩特市

以打造幸福生活为目标，通过各种政策、项目和服务，加强民生建设，助力人口高质量发展。

“少有所学”从幼儿托育开始
解决家长后顾之忧

“青有所为”增添归属感、认同感
促进就业完善服务参与管理

“老有所养”托起家庭幸福生活
多项举措建设“宜养”城市

居家养老服务中心里的老人

幼儿园的孩子们正在上特色课


