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高考服务特刊
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08 逐梦之翼逐梦之翼

□文/图 呼和浩特晚报记者 刘芳 安娜

十几年的学习，终于可以放松一下，趁着这
个长假出去旅游是不少考生的选择，江南水乡、
历史古都、异域美景……

今年上大一的小刘说，她喜欢人文、历史气息
浓郁的地方，所以，去年高考结束后，她和爸妈去
了南京、西安、成都等地，漫步玄武湖畔、游览大雁
塔、拜谒武侯祠仿佛听到了历史的回声。“外出旅
游时，可以开阔视野，让书本上的知识‘活’起来。”

去年大学毕业后回到呼和浩特工作的小田
说：“其实呼和浩特还有很多我不知道的地方值
得探索。我希望高考生也能利用这个假期好好
将自己的家乡‘打卡’一下。在欣赏这座城市自
然人文景观的同时，还要领略这座城市厚重的
历史，你会重新认识这座魅力十足的城市。”

“一辆单车，一个背包即可出行，简单又环保。
在困难当中迎接挑战，在旅途终点体验成功……这
是个热血、活力、充满挑战的运动。”今年读大三的
小武说，当年高考结束后，他送给自己一件特殊的

“礼物”，成为他的“青春纪念”，那就是一场翻山越
岭的骑行。从呼和浩特出发，小武一路骑行到西
安。在旅途中，他不仅领略了沿途的风景，经历了
许多没有经历过的事情，更学会了坚持，战胜了自
己的内心。往返约2000公里！历时20余天，他以
这样特别的方式，向青春致敬，上大学前给自己留
下了足以回味一生的记忆。

内蒙古可汗文化传媒有限公司的佳宏是一
名资深骑友，也是多场大型骑行活动的策划者。
她告诉呼和浩特晚报记者，对于想要开始骑行的

人来说，有些事情新手必须知道。“作为新手如果
要去的地方较远又没有手机信号，必须有万全的
准备。多准备一个内胎，打气筒以及迷你工具
包。最重要的是骑行时间并不是越长越好，骑行
强度也并不是越大越好。年轻人精力旺盛，但也
一定要注意适量骑行。”佳宏表示，骑行要循序
渐进，先短途，再长途。建议新手可以跟有经验
的老骑行者学习，可以在途中解决很多问题，学
到很多有用的骑行知识。

除此之外，利用高考后两个多月的假期时
间考驾照也是很多考生的选择，因为刚参加完
高考，学习状态和记忆力尚处于最佳状态，此时
趁热打铁考驾照，学起来不吃力、通过率也高。

“有了去年暑假参加舞蹈集训班的经历，上
大学后，我顺利进入了学校的舞蹈社团，既丰富
了课余生活，又结识到了许多有共同爱好的学
长、学姐。”今年刚读大一的徐笑语同学讲起自
己高考后超长的暑假生活，她觉得最有意义的
就是重拾特长。

喜欢舞蹈的徐笑语从 5岁开始学习民族
舞，一直到小升初时，因为学习紧张不得不放
弃。六年的中学生活，虽然没有再接受专业培
训，但热爱舞蹈的她，始终没有放弃自学自
练。“大学不同于高中，有更多展示的平台，社
团的参与感、融入感对大学生活显得更加重
要。根据历届毕业的学生来看，除专业成绩
外，担任班干部、参加学生会或社团的学生更
容易获得老师和同学的认可。想要在竞争激
烈的大学中崭露头角，发挥特长是很重要的方
式。两个多月的超长暑假非常难得，没有学习
任务、假期作业，千万不要把时间都用在聚餐
和放松上，每天规划出一定的时间通过学习提
升自己，建议两个小时左右，绝对是最正确的
选择。”徐笑语通过本报，向今年参加高考的学
弟学妹们建议道。

高考结束，一部分准大学生选择勤工俭学，
既能赚取零花钱，又能体验生活、丰富社会经
验，提前为步入社会打基础。

“假期做兼职销售员，已经成为我三年大学
生活的固定模式。”大三学生小高告诉呼和浩特
晚报记者。从高考结束的那个暑假开始打工算

起，三年来，寒、暑假期的收入基本可以满足一
学期的零花所用。小高说：“我先后做过超市临
时促销员，健身房、游泳馆、教培机构销售员，大
多数没有基本工资，主要收入就是提成。为了
促成每一单销售，我会提前做大量功课，首先要
了解销售的产品，才有底气介绍给顾客。其次，
观察和交流能力也很重要，要了解顾客的需求，
还要言语亲切和真诚。”

在呼和浩特市一所大学读大一的学生小李
谈及去年高考后的假期打工经历仍心有余悸。

“当时就一味地想着利用假期多赚点钱分担家
里的经济压力，结果在网上求职时落入刷单陷
阱，被骗了200多块钱。”

“学生假期兼职本是好事，值得鼓励。但切
忌只在意薪资，而应该以提高社会实践能力为主
要目的。还要根据实际情况，选择在时间、经历、
能力方面均可胜任的工作。最重要的是要擦亮
眼睛‘避坑’、‘避陷阱’，往往条件越优厚、薪金越
高，越容易出问题，因为天上不会掉馅饼。最好
通过有资质、信誉好的职介中心找工作。”内蒙古
自治区通德人力资源公司负责人季苏航提醒。

呼和浩特市第一中学学生处主任丁永亮表
示，高考结束，并不意味着可以放肆狂玩，也不
必惴惴不安，可以利用这个时间节点，尽快了解
志愿填报的一些知识，包括志愿填报的批次要
求，顺序志愿和平行志愿的区别等，可以利用这
段时间加以更全面的了解，为后续填报志愿做
好准备。高考生还可以利用这个时间提升自
己，多阅读或者掌握一些技能，还可以去做公益
等。“高考虽然结束了，但人生才刚刚开始。希
望同学们做一个有大格局的有为青年，永远做
一个和‘光’在一起的人。到任何新的环境中，
都要能看见光、追随光、成为光、发散光。要终
身与书为伴，读书会让你的视野更宽，也会让你
成为更有生命力的人，更会让你满腹诗书，气质
高雅。愿历尽艰辛的你们，披荆斩棘，奔赴属于
你们的星辰大海。”丁永亮说。

高考后长假咋安排高考后长假咋安排？？
听听听听““过来人过来人””怎么说怎么说

高考结束了，寒窗苦读的学子们，终于迎来一个难得放松的

假期，考生们如何筹划高考后漫漫长假？是准备一次骑行、毕

业旅行？还是考个驾照、学个特长？ 6月6日，呼和浩特晚报记

者和几位大学生、学校老师、培训机构的老师聊了聊，考生不妨
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