
编辑/王云帆 史茜 宁静 美编/曹洁 校对/宁静 一读/崔小红

呼和浩特 2023年6月12日 星期一04

呼和浩特晚报讯（记者 张秋焱）“首都带首
府”，促进优质医疗资源扩容下沉，“双首”健康行
动在我市落地生根，开花结果。为了寻求优质医
疗资源，我区其他盟市的很多患者也来呼就医。
6月10日10时，呼和浩特市第一医院心脏血管外
科手术室正在进行一场心脏瓣膜置换手术，中国
医学科学院北京阜外医院的医疗专家与呼和浩
特市第一医院心脏血管外科的医生一起忙碌
着。自从2023年3月呼和浩特市第一医院与中
国心胸血管麻醉学会签署了“心血管外科高质量
发展”战略合作协议，建立了紧密的技术支持关
系后，已有多位患者在呼和浩特市第一医院享受
到北京专家团队的医疗服务，这也是其中一例。

正在接受手术的张先生来自包头，今年 62
岁，患有心脏主动脉瓣狭窄伴有关闭不全（重
度），必须进行心脏瓣膜置换手术。因为手术难
度系数大，他在当地多次就医无果，医生都推荐
他去北京就医。然而，去北京人生地不熟，去哪
家医院、找什么医生、挂号难不难、需要住几天
旅店……面对异地求医带来的种种问题，张先

生打了退堂鼓。在一次就医过程中，一位医生
告诉张先生，呼和浩特市第一医院引入北京优
质医疗资源，在心脏血管外科方面有合作。抱
着一丝希望，他与女儿来到了呼和浩特市第一
医院。

手术室外，张先生的女儿张海燕焦急地等待
着。她说：“在呼和浩特市第一医院就医的过程
比我们想象中顺利，从挂号检查到北京专家确定
手术日期只用了一周时间。在呼市就医，挂号、
住院的过程更加便利，不用舟车劳顿，医保的报
销比例也较高，既节省了时间又减轻了经济负
担，还能由北京的医疗专家亲自手术。呼和浩特
引入优质医疗资源，我们也跟着受益。”经过5小
时，张先生的手术顺利完成。

呼和浩特市第一医院心脏血管外科主任佟
春盛说：“呼和浩特市第一医院心脏血管外科成
立3年多，是一支年轻的团队。通过战略合作，
我们引入了北京的优质医疗资源，医院心脏血管
外科团队的专业技术水平和诊疗能力明显提升，
并且得到了良好的口碑效应。合作项目启动以

来，呼和浩特市第一医院已成功邀请北京专家进
行了多台手术，包括主动脉瓣人工血管升主动脉
替换术（Bentall 手术）、冠状动脉旁路移植术
（CABG手术）、二尖瓣机械瓣膜置换术（MVR手
术）、三尖瓣瓣环成形术（TVP手术）和心房粘液
瘤切除术等。”

呼和浩特晚报记者了解到，被优质医疗资
源吸引，很多内蒙古自治区其他盟市的患者陆
续来到我市就诊。呼和浩特市第一医院医保部
主任高强据介绍：按照现行医保政策，内蒙古自
治区内的患者来我市就医无需进行异地就医备
案，如果到其他省市就医，医保报销比例比本地
就医报销比例低 10%，若算上异地耗材使用费
用的不同，前后报销差距或可达到30%左右。

“首都带首府”，优质医疗资源下沉为广大
患者提供了更好的就医选择，助力解决群众“看
病难、看病贵”问题。这一模式不仅增加了地方
医疗机构的技术实力，也促进了区域医疗资源
的均衡布局，进一步提升了医疗服务的质量和
效率。

呼和浩特晚报讯（记者 王璐）6月 10日，青
橙融媒小记者走进内蒙古自治区消防救援总队
训练与战勤保障支队，开展了一次消防安全应
急教育见学活动——探索“火焰蓝”的奥秘。

“小朋友们，这幅画中有没有什么消防安全
隐患呢？”“消防通道被杂物堵上了。”“那个叔叔

坐在床上抽烟呢。”活动一开始，一场消防安全
知识讲座让小记者们快速了解了消防安全知
识。“遇到危险的时候有逃生自救意识和能力，
如何拨打 119，怎样发现生活中的火灾隐患，遇
到火灾怎样逃生……讲座上教的这些知识都很
有用。”小记者冀怡伊的妈妈听了讲座后说道。

接下来，小记者们走进消防员训练场，各种
灭火救援训练正在进行。无人机抛投物资、5公
里跑、水带连接等训练科目让小记者们叹为观
止，烈日下坚持训练的消防员让小记者们肃然
起敬，小记者们发出一阵阵惊叹，向消防员叔叔
竖起了大拇指。随后，小记者们体验了100米抱
水带跑竞赛、拔河比赛、30米独木桥行走，亲身
体验以后增进了对消防员的了解，更体会到消
防员平时工作的辛苦。

在互动体验环节，小记者们来到排列整齐
的消防车前，消防员对车上的各种消防器材、救

援装备进行了仔细讲解和操作示范，小记者
们了解到各种消防工具的功能及使用方
法。还有几名小记者试穿了灭火救援服，又
重又热的感受让小记者们深深体会到消防
员工作的辛苦。

“请问消防救援服为什么能隔火隔热
呢？”“在救援的过程中要注意哪些事项
呢？”在参观学习的过程中，小记者们拿着
纸和笔对消防员叔叔进行采访。此外，支
队专门为小记者们准备了《小学生消防安
全课本》。

此次活动中，小记者们通过现场聆听、
实地参观、亲身体验等多种方式，更全面地
了解了各种消防器材和消防安全知识。对
每个孩子来说，这都是一段新奇的旅程，消
防员们勇敢、守纪、无私奉献的品格也将激
励他们进步、成长。

又讯（记者 李蒙）6月 11日上午，青橙融媒
小记者来到内蒙古文学馆参观学习，通过一系
列活动感受文学的魅力。

内蒙古文学馆是公共文化服务中心，是展
览展示内蒙古优秀作家作品的平台。一楼是为
内蒙古文学爱好者举办文学活动的免费场地，
这里也是内蒙古作家之家、内蒙古大学文新院
实践基地。至今，一楼已开放两年，基本每周举
办一场文学活动。当天是文学馆与新媒体协会
小主播、青橙融媒小记者举办的第一场活动。
小记者代表在现场倾情朗诵，着盛装为参加活
动的成员朗诵了两首诗歌。同时，“青橙融媒小
记者活动基地”匾额也在活动中授于内蒙古文
学馆，双方单位正式达成合作。

接下来，小记者们在讲解员的带领下参观
了文学馆二楼和三楼。二楼是 2021年 9月 28

日开始第一次文学展览，三楼是 2022年 7月 1
日开放，也是文学展览。小记者们在参观过程
中看到了许多本土作家的作品，展厅设有座
位，小记者们一边听讲解员讲解，一边坐下来
看书。

内蒙古文学馆现有的展览，用文字、图片、
实物、音频、视频、雕塑、书法、摄影、美术等多
元的形式展示，让我们在这里可以看到内蒙
古骑兵的故事、听到敖包相会的歌声、发现文
字中的美丽中国和风光壮美的内蒙古，让大
家在文艺的、审美的氛围里度过一段温馨的
时光。

小记者们在这样的氛围里深受感染，有的
拿出纸笔写下心中的感悟贴在留言墙上，有的
充当起讲解员为大家讲解书籍和作者，有的则
拿起图书爱不释手地默默阅读起来……
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