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□文/图 呼和浩特晚报记者 李蒙 安娜

一进门，扑鼻而来的羊肉清香令人不由地直咽口水。
刚刚落座，盛着冰块的景泰蓝大锅和各类美食已经端上了
桌。泛着红润光泽的羊肉块、有着大理石般纹路的鲜嫩羊
肉片，以及各类蔬菜、菌菇很快堆满了桌子。还未动筷子，
呼和浩特晚报记者就被这满满的氛围感征服。盛满羊肉的
特制托盘将景泰蓝涮锅绕锅一周，圆形的托盘与圆桌相配，
让桌边的每位食客都和美食有相同的距离，它有一个特殊
的名字叫“羊围脖”。冷气从“羊围脖”的四面八方散开，让
此刻原本就很鲜嫩的羊肉卷看上去更加令人垂涎欲滴。食
客们顷刻间就被征服，个个跃跃欲试。此外，山羊造型、马
头琴造型、马鞍造型的各式菜盘也让餐桌宛如草原一般，精
美的餐具仿佛“活”了起来，呼和浩特晚报记者很快就被这
独特的颜值圈了粉。一个个站立状的盘子中，盛放着羊肉
卷以外的其他羊肉，羊肉紧紧贴在盘壁之上，侧面印证了羊
肉的新鲜程度。

同样被圈粉的，还有正在就餐的新老食客们。“这家餐
馆最大程度地保留了羊肉的原香，而不是靠浓郁的锅底料
来为羊肉增香，大快朵颐之中，满口都是‘大草原’的味
道。”几名外地食客酒足饭饱之后，在店门口留影纪念时称
赞道。

“口味、新鲜程度都没得说，还特别适合拍照打卡。”带
着同学专程从大学城赶来的大学生小林说。看着服务员
小包端上桌的12味锅底小料，作为老顾客的小林给呼和浩
特晚报记者介绍起来：“草原酸奶还原肉香，洋葱红酒提味
增鲜，苁蓉料酒唤醒味蕾……”服务员小包也补充道，“传
统的以冰代水的烹煮工艺、不断创新的口感，这才成就了
天骄功勋冰煮羊！”

冰煮羊为什么一定要用冰呢？普通的汤料和水
不也一样可以煮羊肉？天骄功勋冰煮羊创始人银山
向呼和浩特晚报记者详细介绍了冰煮羊的由来。

原来，过去的游牧民族逐水草而居，生活做饭所
使用的水大多来自周边河流。可是，地处北疆的内蒙

古冬季寒冷，河流结冰后，牧民就会凿冰取
出冰块与羊肉一同放在汤锅之中煮制。久
而久之，人们发现用冰块煮制的羊肉更为
鲜嫩，于是这种方法就广泛流传起来。

说话间，锅中的冰块已融化成水，与12
味特色锅底料融合在一起，锅中的羊肉块
也在逐渐升腾的热气间成熟。冰、火、羊肉
共舞，使得羊肉格外鲜香扑鼻。夹起一块
趁热送入口中，顿感唇齿都因这鲜嫩而满
足。“由于热胀冷缩的原理，羊肉在非常鲜
美的时候经过冰的接触而收紧，后续的加
热又会涨开，所以这样的肉质吃起来非常
爽滑可口。”银山说。

如果锅中的冰煮羊肉吃得不过瘾，还可
以在烧滚的热汤中继续放入羊肉片、蔬菜涮
食。但奇特的是，用冰块煮制的汤锅涮肉，羊
肉久煮不老，能长时间保持软嫩的口感。

除了冰煮羊所用的冰块，羊肉也很有讲究，内蒙古
的草原羊种类繁多，羊生活的地理位置不同，口感和味
道也不同。从2019年开业至今，天骄功勋冰煮羊3家门
店成为了呼和浩特市的地标性美食，不但本地食客久吃
不腻，还吸引了很多外地游客慕名前来品尝。短短5年
间，天骄功勋冰煮羊火锅已在全国开了 100多家加盟
店，冰煮羊已经走向了全国。为了追求品质，让冰煮羊
的口感更加鲜嫩，天骄功勋冰煮羊选用的是8个月大的
羔羊，这样的羊肉更嫩、味道更鲜美。

“哪部分的羊肉该怎么吃也是有讲究的。和冰块
一同入锅烹煮的羊肉块是羊里脊肉，开火 8分钟沸腾
之后再煮 2分钟，羊肉块就熟了，吃起来韧劲比较足。
随后下锅的羊肉片则是羊腿肉，羊腿肉肥瘦适中，口
感嫩滑，适合快速下锅涮食。此外，为了增加食客的
不同口感，我们特别增添了羊上脑肉（羊上脑因为接
近羊头，所以称为上脑）。这一部分的肉质中脂肪交
杂均匀，分布似大理石花纹，质地较嫩，厨师在切割时
故意不将其切断，并利用肥肉和瘦肉的红白两色，将
上脑肉摆成蝴蝶形状。此外，为了丰富食客口感，还
有高钙羊肉、羊腱子肉等供其选择。”银山说，“除了肉
本身，肉片的大小薄厚也都有讲究，通常直径5至6厘
米，厚度在 5至 8毫米，这样的大小不仅方便食客夹
取，也能保证肉片在遇到热水收缩后入口时的口感。
再者，我们采用套餐形式，将不同品类的肉搭配组合
成价位不同的套餐，食客品尝时就可以同时兼顾多种
口感。”

每一种羊肉被送入口中后都能感受到其不同的
质感所带来的微妙变化，或是肉味浓郁，或是嚼劲十
足，又或是滑嫩无比……不同部位的羊肉经过冰火与
料汁的洗礼，都能在口中变化出不一样的感觉。怎么
样，听了这么多介绍，快来尝尝吧！

“火”的冰煮羊
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“香”的草原肉

不久前，在呼和浩特市商务局的指导下，天骄功勋冰煮羊被内蒙古自治区餐饮

与饭店行业协会和美团平台评选为首批30个“青城美食”之一。近日，呼和浩特晚

报记者亲自品尝了这冰与火组合出的美味。

服务员将冰块放入锅中

制作成山羊造型的
盘子盛满羊肉片

鲜美的羊肉块 12味特色锅底料


