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最美教师

赛罕区民族中学历史教师贾红光：

让孩子们在学习中感受中国力量

新时代好少年云泽：

常怀感恩之心 践行孝老爱亲

贾红光每天早来晚走，在班级管理中，针对两
个不同年级的班级，特别是问题多、难度大的艺术
特长班，他深知责任重大，一直把德育工作放在首
位，形成了自己独特的管理方式。他做到了“爱严
结合”“管放结合”，管大放小、管主放次、授权负
责、分层管理，这些既有利于班级的建设与发展，
又有利于学生个性的完善和能力的提高。

“爱”“严”“细”“勤”是他对班主任工作方法的
概括。“爱”，既体现在对班主任工作的大爱，同时
也有关怀每一位学生的小爱，使学生能够感受到
爱的温暖，能够“亲其师信其道，爱其师听其话”。

“严”，在正确把握严格管理的尺度的同时，做到了
严中有爱、严中有宽、严而有度、严而有方，使学生
能够懂规范、守纪律。“细”，体现在精细管理，做到
细致入微、事无巨细，使班级严谨有序。“勤”，勤于
到位、勤于观察、勤于交流，有利于及时把握班级
动态。

贾红光说，作为班级的直接组织者、教育者、
指导者，要善于发现每个学生的闪光点，激励学

生们健康成长，虽然付出了自己辛勤的汗水，但
收获的是学生们可喜的成绩，带领他们实现了全
面发展。

高中的教学工作是繁重而又艰巨的，作为一
名高中历史教师，他担负着 4个高三毕业班的教
学任务，每天清晨不到7时踏入校园，直到20时晚
自习结束后才离开教室。备课、上课、批改作业、
答疑解惑、判卷等，总有忙不完的事情。

工作10年来，贾红光把教书育人当成一生的
事业，他认真钻研教材教法，积极参加校内外教学
研讨活动，不断提升创新历史教学方法，发表了
《家国情怀在历史教学中的落实》《高中历史课改
要求下的教学方向探讨》等多篇文章，坚持因材施
教，特别重视培养学生们的学习能力。他严格要
求自己，努力上好每一节历史课。每次上课前他
都会查阅大量资料，并虚心向有经验的老教师请
教，争取在课堂上传授给学生更多知识，不仅能让

学生“吃饱”，而且要让学生“吃好”。
贾红光说：“身为一名历史老师，我知道自己

的责任不仅仅是传授给学生历史知识，更重要的
是培养他们的家国情怀。要带领学生们在现实中
认识历史，在生活中学习历史，在学习历史的过程
中发现中国美，感受中国力量。”

除了完成正常的班主任、科任教师工作之外，
他还积极承担起学校和年级组的各项工作和各级
公开课，真正发挥了党员的先锋模范作用。因此
在年级组里，他被同事们尊称为“救火队员”，经
常帮助同事们解决各种难题。

作为一位教育工作者，经过不断的努力，他
还先后获得多项荣誉，2019年 9月被评为校级
先进工作者，11月在市级教学视导活动中承担
示范课任务；2020年 9月荣获 2020年区级教学
基本功二等奖，6月在呼市空中课堂工作中承
担示范课任务，11月在市级教学视导活动中承
担示范课任务；2021年 1月被评为区级优秀指
导教师，6月荣获区级庆祝建党百年党史知识
竞赛三等奖，9月被评为校级优秀党员班主任
示范岗。

云泽和家人租住在平房内，虽然家庭生活并
不富裕，但是温馨和睦。从小生活在一个有爱的
大家庭中，让他更懂得尊敬老人，孝顺父母。读小
学四年级时，云泽就开始动手洗小件衣物，学做家
务。在家里，他关心家人，热爱劳动，经常帮助年

近 80岁的爷爷、奶奶做一些力所能及的家务活，
如打扫卫生、择菜洗菜、洗袜子……吃饭时，他总
是等爷爷奶奶坐好了，自己才坐下动筷子，吃饭从
不挑食，也不浪费粮食。

云泽说：“看到爸爸一个人为了维持生计而辛
苦工作，爷爷、奶奶因年迈而行动不便，但仍坚持
送我上学，我就很心疼家中所有人的付出。我只
能用认真努力学习来报答爷爷、奶奶和爸爸的养
育之恩。我的梦想是给爷爷换一辆新的电动车，
未来让家里人住上大房子。”

从呱呱落地到成长为现在的小小少年，他生
活在温暖和谐的家庭中，看到为了家庭辛劳付出
的家人们，让他学会了感恩。对待邻里，云泽文明
礼貌，与人为善，从小就懂得向长辈问好的他深受
邻居的喜爱，街坊邻里都夸他是勤劳礼貌的好孩
子。生活中，云泽也特别勤俭节约，懂事的他从不
吵闹着要买新衣服，旧了的衣服洗得干干净净，虽
然家庭条件普通，但他毫无怨言。

云泽的奶奶说：“我们虽然不富裕，一直过着
简朴的生活，但是这孩子从来没有半句怨言，也没
有羡慕其他同学拥有较好的物质条件，反而他养
成了勤俭节约的好习惯，从不吵着闹着买玩具、买

零食，衣服破旧了也会继续穿。”

在学校，云泽的学习成绩一直名列前茅，出租
房的一面墙上贴着他获得的各种各样的奖状，有
关于学习成绩的，也有关于个人能力的。看着这
些奖状，云泽说：“我还要继续努力做到更好，因为
爷爷、奶奶、爸爸、姐姐都很辛苦，我现在的任务就
是学习，我应该把自己的事情做好，把好成绩分享
给家人。”

作为2020至2021年度的“优秀小干部”，云泽的
班主任老师对他也赞不绝口。对于班上其他的困难
同学，云泽总是乐于伸出援助的小手，助人为乐，真诚
奉献。在学校举办的各种活动中，总能看到他的身
影。老师每次安排的各种任务他总是能够保质保量
按时完成，很多老师照顾不到的细节，他也能及时发
现并处理。云泽处理问题的能力很强，学习成绩也很
好，各科成绩都获得过老师的称赞。他平时非常努力
认真，其他孩子在玩耍时，他不是在认真看书就是在
打扫班里的卫生。

在采访结束时，云泽告诉呼和浩特晚报记
者：“今后，我会更加努力，为家庭、为社会作出更
多贡献，也会更加努力学习，成为一个德智体美劳
全面发展的好少年。”
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