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呼和浩特晚报讯（记者 刘芳）为增强全民节
能环保意识，营造全社会减塑氛围，全方位建设
模范自治区，推动经济高质量发展，按照自治区
推进全社会资源全面节约集约工作领导小组办
公室的要求，6月15日，由呼和浩特市人民政府
主办、呼和浩特市发展和改革委员会承办，呼和
浩特市科学技术局、工业和信息化局、生态环境
局、农牧局、商务局、文化旅游广电局、市场监督
管理局、邮政管理局等八部门参与的2023年“商
品过度包装和塑料污染治理专项整治宣传月”
活动在草原丝绸之路文化主题公园启动。本次
活动的主题为“减装降塑，从我做起”。

当日，活动通过展板展示、发放宣传资料、
环保手袋、现场讲解等形式开展，吸引不少群众
前来观看、了解。“塑料虽然可以给我们的生活
带来便利，却给大自然带来不可估量的危害，减
少使用一次性塑料制品，参与垃圾分类，抵制过

度包装，保护生态环境从我做起。”市民王女士
说。

呼和浩特市发展改革委党组成员、副主任
张鹏介绍，开展此次宣传活动是要号召大家以
本次活动为契机，“减装降塑，从我做起”。提倡
市民朋友拒绝使用不可降解一次性塑料餐盒、
餐具、吸管、水杯、饮料杯，厚度小于 0.025毫米
的超薄塑料购物袋和含塑料微珠的日化产品，
对使用不可降解一次性塑料制品的行为进行劝
阻，抵制过度包装产品，提倡自带水杯，餐饮打
包自带碗、盒，争做绿色低碳生活方式的维护
者。提倡电商企业使用可循环、可降解，绿色
化、减量化包装；寄递企业减少电商产品二次包
装，进行废弃包装回收；商超企业使用可降解塑
料袋、环保布袋、纸袋；餐饮企业减少使用一次
性餐具；星级酒店不主动提供一次性客房用品，
争做绿色低碳生活方式的践行者。

呼和浩特晚报讯（记者 王劭凯）6月 15日，
国内首个适用于40岁及以上人群的带状疱疹减
毒活疫苗在新城区海东路社区卫生服务中心完
成了内蒙古自治区首针接种，标志着备受瞩目的
国产带状疱疹疫苗在内蒙古接种正式启动。

当日 14时，李国霞女士完成接种，成为内
蒙古首位国产带状疱疹疫苗接种者，她说：“周
边的亲友有许多人得过带状疱疹，他们都说得
了这个病太疼了，非常遭罪。这次听说可用于
40岁以上人群接种的国产带状疱疹疫苗上市
了，就赶紧过来接种了，起到提前预防的作用。”

在接种现场，新城区海东路社区卫生服务中
心门诊主任苏红燕介绍：“目前带状疱疹发病呈
现年轻化的趋势，此次引入国产带状疱疹减毒活
疫苗，可以保护40岁及以上中老年人群减少带
状疱疹患病风险。这个疫苗只需要接种1针，安
全性也非常有保障，有需要的社区居民可以前来
接种。”同时苏主任也提到，不论是否明确得过水
痘或带状疱疹，均可接种带状疱疹疫苗。

呼和浩特晚报记者在采访中了解到，本次
接种的带状疱疹减毒活疫苗是由长春百克生物
科技股份公司研发生产，该疫苗的上市不仅打
破了带状疱疹疫苗依赖进口的现状，更将适用
人群扩大至40岁以上，成为国内首个适用于40
岁及以上人群的带状疱疹减毒活疫苗。

“带状疱疹是目前皮肤科最常见的感染性
疾病，好发于40岁以上的成人，全国每年有250
万带状疱疹患者。近几年这个疾病的发病有年
轻化趋势，好多年轻人因为加班熬夜或者生活
压力大等原因导致免疫力低下，诱发了此病。
这个疾病最大的特点就是疼痛，像刀割、电击或
针刺样疼痛。带状疱疹最常见的后遗症是带状
疱疹后神经痛，疼痛程度可达 10级，发作时患
者往往寝食难安，严重影响生活质量，可持续数
月甚至数年。目前带状疱疹并没有有效药物治
疗，一旦得了带状疱疹要尽早进行抗病毒和对
症治疗。《带状疱疹疫苗预防接种专家共识》指
出，如今带状疱疹的治疗多以抗病毒及对症治
疗为主，尚无特效药，接种疫苗是最有效可行的
预防手段。”内蒙古医科大学附属医院疼痛科副
主任高丽说。

呼和浩特晚报讯（记者 丁晨）呼和浩特晚报
记者 15日了解到，第五届青橙融媒小记者才艺
大赛初赛线上报名通道将于 6月 25日关闭，目
前已进入倒计时阶段。

为深入学习宣传贯彻党的二十大精神,培育
和践行社会主义核心价值观, 助力全市文明城
市创建攻坚，呼和浩特市融媒体中心联合呼和
浩特市教育局在全市中小学开展“我与青城共
成长”第五届青橙融媒小记者才艺大赛。主办
单位希望同学们通过精彩的表演和纸笔描绘出
首府城市在新时代建设征程中发生的巨变。大
赛时间是2023年4月至10月。大赛本着自愿参
加的原则面向全市所有中小学生开放，内容分

为“中小学生作文大赛”“书画大赛”“才艺大赛”
三个板块，分设初赛、复赛环节。

按照要求，各旗县区教育局、中小学校要积
极组织，广泛动员，提高参与率和覆盖面，并汇
总报名信息，指派专人在接到大赛通知后及时
与大赛组委会办公室对接，力争把本次大赛打
造成首府教育系统的精品赛事，展示教育改革
新成果，助力全市教育高质量发展。

此次比赛的报名方式是关注“知雨向上青
少年成长平台”微信公众号→才艺大赛→第五
届报名。初赛报名截至 2023年 6月 25日，准备
好参赛作品直接在小程序上传并填写报名信息
即可参与初赛。

6月份的第二个星期日是安全生产月主
题咨询日。为进一步做好法治安全宣传教
育，提高幼儿的安全意识，6月15日上午，呼和
浩特市公安局反恐怖和特巡警支队二大队的
特警队员走进赛罕区第三幼儿园，化身“孩子
王”，以玩游戏、互动问答的形式向小朋友们
讲解了如何防溺水、防触电等安全常识。

呼和浩特晚报记者安娜
通讯员杨浩森马子雄摄影报道
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