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“建造《流浪地球2》中的太空电
梯，缆绳部分应选用什么材料？”“观
察水杯里的水，杯壁边缘处的水位
为什么比中间略高？”“树木年轮，一

圈就代表一年吗？”……近年来，科学教育被纳入
基础教育各阶段，成为与语文、数学同等重要的基
础性课程，极大地激发了广大青少年爱科学、学科
学、用科学的热情。

习近平总书记指出，“要在教育‘双减’中做好
科学教育加法”。不久前，教育部等十八部门联合
印发《关于加强新时代中小学科学教育工作的意
见》，明确提出通过3至5年努力，在教育“双减”中
做好科学教育加法的各项措施全面落地。基础教
育阶段是“孵化”学生科学精神、创新素质的决定
性阶段，进一步加强中小学科学教育，既有现实紧
迫性，也有前瞻性。

减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训
负担，加强中小学科学教育，这一减一加，都是为
了更好地实现素质教育。减掉的是不必要的额外
负担，增加的是学生必备的素质。从个人角度看，

在一个科学技术突飞猛进的时代，每一个公民都
应当具备一定的科学素养。从国家层面看，科学
技术越来越成为推动经济社会发展的主要力量，
而科学教育是提升国家科技竞争力、培养创新人
才、提高全民科学素质的重要基础。因此，从小培
养青少年对科学的兴趣，于国于民都是有益且必
要之举。

近年来，我国中小学生科学教育水平及科
学素质持续提升，青少年科学教育取得明显成
效。最新一次国家义务教育质量监测显示，中
小学生科学学业表现整体良好，约八成学生达
到中等及以上水平。但也要清醒看到，我国科
学教育还存在基础总体薄弱、区域发展不均衡、
科学教育资源尚未有效整合等问题和不足，亟
待加强和改进。

全面提高学生科学素质，是一项系统工程。
科学教育涉及校内校外、课内课外，相关资源分散
在各个部门、领域、行业，需要各方面齐抓共管，凝
聚合力。一方面，要加快补短板，在健全课程教材
体系、深化学校教学改革、拓展科学实践活动、纳

入课后服务项目、加强师资队伍建设等方面持续
发力。另一方面，要盘活各方面资源，动员社会各
方参与并提供资源和课程，推动中小学科学教育
学校主阵地与社会大课堂有机衔接，形成全社会
重视、关心、支持科学教育的机制。此外，还要高
度重视科学教育的帮扶托底工作，确保薄弱地区、
薄弱学校及特殊儿童群体在科学教育中“一个都
不能少”。

少年智则国智，少年强则国强。基础教育阶
段的科学教育肩负培养青少年科学兴趣、树立科
学志向的重要使命，对人才成长具有重要基础性
作用。在科技深刻影响着国家前途命运和人民生
活福祉的今天，从娃娃抓起，将激发青少年好奇
心、想象力、探求欲，增强科学兴趣和创新意识作
为素质教育重要内容，把弘扬科学精神贯穿于教
育全过程，促使更多人热爱科学、崇尚科学，定能
让全民科学素质再上台阶，培育出更多具备科学
家潜质、愿意献身科学研究事业的创新人才，为创
新型国家建设蓄积更充足的底气。

（据《人民日报》吴丹）

在教育“双减”中做好科学教育加法

据报道，台州路桥小学食堂每天
打包多余的饭菜，定时向环卫工人、
建筑工人等免费提供，领完为止。这
样的活动已坚持近三年。一位清洁

工表示，饭菜味道很好，这几年都是中午来这里吃
饭。经常来这里吃饭的工人说，学校这样的做法，
能为他们每人每个月省下500多元。

对学校来说，每天几千人吃饭，即使再节约再
计算严谨，也难免会有多余的饭菜。大家别误会，
这里的剩菜剩饭，并非倒进泔水桶的那种，而是学
生都打完饭后食堂后厨里余下的干净饭菜。

这些饭菜，如果留到第二餐给学生食用，一是
味道会变差，二是会有食品卫生安全方面的顾
虑。出于不浪费粮食的原则，将多余饭菜及时免
费赠送给环卫工人、建筑工人，确实是一个好思
路、好办法。这样的帮助给他们送去了实实在在
的温暖，可以说是一举多得。

对于学校这样的暖心行为，我们不应该吝
啬夸奖。尤为难得的是，这件好事，并非一时兴
起，更没有三天打鱼两天晒网，而是已坚持了近
三年。正所谓，泰山不让土壤，故能成其大，河
海不择细流，故能就其深，通过日积月累，小善
成就大善，小爱汇成大爱，正是此事要传递的质
朴道理。

当然，此事除了“帮助他人”“传递爱心”之外，
还有一个“弦外之音”，那便是对孩子有很好的教
育和引导意义。从媒体的报道中可以看到，是小
学生们把饭菜分发到了环卫工人们的手上。

纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。培养优
秀品质、培养正确的三观，需要良好环境的熏陶。
在孩子们成长的道路上，让他们行动起来，亲身
体验、经历和感受，才是最好的教育。一次鲜活
的活动，如同一份厚重的养分，会滋养孩子们的
身心。路桥小学这场坚持三年的“饭菜免费赠
送”行动，引导孩子关爱身边的劳动者和普通人，
让孩子树立正确的价值观，教育孩子常怀“助人
之心”，力所能及地帮助他人，并要长期坚持下
去。这样的“温暖”带来的正向影响，会像一个个
硕果一般，布满枝头。

（据《钱江晚报》王彬）

小学善举
引导小小善心
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●家委会要能求同存异
——近日，“家委会在微信群向家长收费、有

家长提出异议、班主任踢人出群”事件在网络引
起热议。《南方都市报》评论说，所谓无规矩不成
方圆，既然大家共同组成了群，而且还是家长群，
那么每个人都要遵守社交礼貌和基本的处事规
范。家长要遵守，老师或家委会成员也要遵守，
否则很容易激化矛盾，破坏彼此间正常的信任合
作关系。

●少搞无意义的空耗式团建
——日前，有员工因拒绝参加公司下班后的

团建活动被公司开除，引发热议。周女士表示，自
己的工作本就是单休，如此团建实在浪费时间，目
前正在进行劳动仲裁。《北京日报》评论认为，“打
工人”真的如此讨厌团建吗？倒也未必，团队建设
并无不可，多数人反感的是那些无意义、没边界的
职场空耗。

据《楚天都市报》

警惕算法“投喂”让少儿沉迷短视频

如今，不少家长为沉迷于短视

频的少年儿童表示担忧。据反映，一

些五六岁的孩童张口闭口“老铁”“老

六”“大聪明”“栓Q”等网络用语，当

中不少人更是被平台的算法“带”进

各类网络游戏和游戏视频的“坑”。

据《青少年蓝皮书：中国未成年

人互联网运用报告（2022）》显示，

“看短视频”已经超越“打游戏”和

“听音乐”，排在未成年人网络使用

类别的首位，使用各类短视频 App

的未成年人比例更是高达 65.3%。

面对短视频算法的“精准投喂”，有

关方面应予以警惕，并出台相应措

施进行限制。

（据《湖南日报》画/王铎 文/思远）
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