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“愿我们无论在何方，都心怀梦
想，坚持热爱，永远脚踏实地，淡定
从容。愿我们的心中有祖国河山，
有社会大任，有世界格局，在各自的

人生当中去成就自己，成就他人，也成就世界。”近
日，在中国传媒大学2023 届毕业典礼上，这段毕
业演讲赢得阵阵掌声，无数网友为之点赞。

毕业演讲的学生，是全国首位视障播音硕士
董丽娜。从学习生涯到未来憧憬，董丽娜的发言
内容生动，语言优美，字字铿锵，散发出自信的魅
力。倘若只听声音，很难想象她是一位盲人。

董丽娜患有先天弱视，10岁彻底失明。此后
的人生中，她在盲聋学校完成了义务教育阶段所
有课程，22岁开始学习播音，35岁时报考中传播
音硕士，今年顺利毕业。双眸轻闭，却有着无比开
放的视野；视力障碍，却没有阻碍她学习的脚步。
董丽娜让我们看到视障人士自强不息的精神，他

们在黑暗的世界里依然可以传递美妙的声音，为
更多的残障人士提供了新的人生可能。

只是，这个可能并不是从来就有的，更不是轻
而易举就能变为现实的。“你们一定要好好学习推
拿，这将是你们以后唯一的出路”，董丽娜刚上盲
校，老师就这样交代她和同学们，似乎人生刚刚开
始，就已经看到了结局。老师一定不是有意打击
年幼的董丽娜，但这份教导背后，折射出无数残障
人士的生存困境。身体上的缺陷，成为他们生活
学习中的阻力，为了有正常人一样体面的生活，他
们需要付出更多的努力。

身体某些机能永远无法恢复，但因此造成的
限制并非不可突破。全社会都在努力改变对残障
人士不利的客观条件，如推进残障设施标准化建
设、破除残障人士就业歧视、建设残障友好型社
会。同时，无数残障人士用自身的奋斗和成绩证
明，只要给他们一个舞台，他们也可以闪闪发光。

在2022年冬残奥会开幕式上，视觉障碍运动
员李端在工作人员的引导下，在全场观众山呼海啸
般的加油声中，把火炬稳稳地插在主火炬台上；我
国第一位通过法律职业资格考试的听障人士谭婷，
用手语普法传播正义；“折叠男孩”姜延琛跪着考上
了大学；翻书能力都没有的陈天智今年高考超过一
本线43分……身体有限制，但是精神永不服输；只
要有舞台，他们就愿意付出百分之二百的努力。

残障人士的多元人生，离不开每个健全人的
帮助。董丽娜在自己的视频中介绍道，帮助视障
人士行走其实很简单，只要让他站在后面扶着你
就好。作为健全人，要对他们多一些力所能及的

“搀扶”，为他们指引“方向”，让他们少些“坎坷”；
要像现场的观众一样，送上加油的呐喊，增添其
奋斗的力量。多一点了解，多一点尊重，多一分
支持，自然有更多残障人士享有无限可能的精彩
人生。 （据《北京晚报》张悦）

用自强不息的声音赢得自信

“成为博士的路有千万条，但这
一条路是爸妈在千万个起早贪黑的
日子里，用无数碗面铺就的。”近日，
安徽黄山小伙许凌毅和父母拍了一

组特殊的博士毕业照，照片是在他家的面馆里拍
的，妈妈穿着博士服，爸爸戴着博士帽。许凌毅将
照片分享到社交平台，感动了众多网友。

在严把“出口关”的背景下，博士毕业并不容
易。“面馆里的博士毕业照”引发关注，不仅在于博士
的光环效应、事件的清新稀缺，也在于照片背后人与
人之间美好的情感与关系。透过“面馆里的博士毕
业照”，我们不仅能够感受到一个普通家庭的爱与温
暖，也可以体悟到平民生活所蕴含的精神力量。

为了让儿子拥有更加广阔的人生，父母起早
贪黑、不辞艰辛，二十多年如一日在面馆里操劳。
而愿意换位思考、懂得体谅和心疼父母的儿子，不
仅有孝心，经常在店里洗碗、切菜，还通过拼搏在
学业上“更上一层楼”。以血缘和伦理为核心的传
统家庭观念，驱动父母与儿子在基于情感与认同
的基础上实现了双向奔赴。

一位博士二十多年的求学路，背后隐含着父母
无数碗手擀面的劳动和付出。在社会流动不断加
速的当下，公众热衷围观“平民贵子”，不仅仅在于
这些人在学业、事业上取得了了不起的成绩，还在
于他们具有不少同龄人所不具备的宝贵品质。就
以许凌毅为例，他能体恤父母挣钱不易，在生活上
很节俭；看到父母又苦又累的场景，暗下决心要努
力学习，长大后有所成就；上大学后，通过争取各
类奖助学金和勤工俭学，他向父母要钱的次数越
来越少……不同于一些人责怪父母没权没钱没本
事、嫌弃父母的平庸，许凌毅给予父母足够的尊重和
体谅，愿意对父母“温柔相待”。这不仅是一种理性、
成熟的劳动观，也表现出健康的心灵、明朗的心态。

教育关系社会流动，而在成为博士的道路中，
许凌毅为我们示范了一条朴素、踏实的道路。“懂得
父母的艰辛与不易，子女努力通过读书来改变命
运。子女争气，父母虽然辛苦，但心里也有奔头。

“面馆里的博士毕业照”不仅折射出一个普通学子
二十多年的奋斗历程，也反映了一个普通家庭二
十多年的奋斗历程，见证了一个家庭的勤劳与荣
耀。从某种意义上而言，我们从“面馆里的博士毕
业照”读到的正是一个普通家庭在平凡世界里建
构“情感共同体”的缩影。

（据《北京青年报》杨朝清）

从“面馆里的博士毕业照”
读懂普通家庭的奋斗与情感

新闻：暑假期间，孩子在家里、户外的活
动增多。家长稍有看管不慎，都可能导致意
外伤害发生。专家介绍，暑期是各类儿童意
外伤害高发时段。儿童暑期常见的伤害，主
要有溺水、触电、跌落、割伤、烫伤、交通意
外等。

旁白：拧紧“安全阀”。

新闻：6月26日，兰州大学今年的录取通知
书正式亮相就火了。原来，兰州大学每份录取
通知书内都有一张牛肉面券，学校要请每一位
新生吃来兰州的第一碗牛肉面。在这封见面礼
的背面，还有由兰州大学学生团队创作的主题
歌曲《一碗牛肉面的时间》，汤汁清、萝卜白、辣

椒红、蒜苗绿、面条黄，期待你在这个9月“吃好
面、读好书”。

旁白：有情怀的通知书。

新闻：近日，云南一位王女士向记者反映，
今年4月中旬，她家人患有神经肿瘤，在医院住
院11天中，因医院不允许家属陪护，自己只能每
天在病房外守候。护工费加上住宿费，让她感
受到很大的经济压力。记者调查发现，医院不
允许家属陪护是普遍现象，在全国多地的多家
医院，都有类似情况，而医院、病人和病人家属
对陪护问题看法不一。

旁白：“一刀切”显然不科学。
（据《太原晚报》宋鹏伟）

“暑假焦虑”莫成生意
暑假将至，一些所

谓“资深老师”在短视

频平台兜售各种书籍

和网课。如此刻意炮

制焦虑，动机不纯，对

孩子成长并无多大益

处。毕竟，学习是一个

漫长的过程，讲究张弛

有度。一直把孩子束

缚在书桌前，未必利于

成长。相反，适当给孩

子一些自由的空间，让

他们学会探索和自我

发现，才是假期正确的

“打开方式”。

（据《广州日报》傅雯慧）
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