
大考出分后，应以怎样的态度去面对不理想的成绩——

不说埋怨话 规划新未来

花季雨季2023年7月4日 星期二 15

编辑/王峻岭 史茜 殷晓蕾 美编/王敏 校对/殷晓蕾 一读/刘艳君

前些天，今年的高考成绩公布了，胡女
士的儿子小正的成绩不是很理想。虽然这
个成绩在意料之中，但还是让一家三口感到
很失落。

胡女士说，孩子在一所普通高中上学，他
高考前的几次模拟成绩都刚刚够到普通本科
线，所以我们对孩子考大学的目标定的不是很
高。现在感到失落，是因为在考前两个月，我
们给孩子报了一个一对一的课程，让孩子全托
在辅导班上，学费不菲，希望他的成绩能有一

个提升。孩子上全托辅导班的那段时间，我每
天车接车送、按时送午饭和晚饭，时间都是围
着孩子转的。没想到最后的成绩并没有比之
前提高多少。在填报志愿那几天，我们一家三
口到处咨询，发现与孩子的考分和选考科目匹
配的大学专业比较有限，这增加了我们内心的
失落感，也不知道孩子今后的出路在哪里。
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专家东玉林老师说，孩子经过多年努力去参加
中考、高考，家长自然对孩子的分数有所期
待。有的家长虽然说着“你考多少分，我们都
接受”，但内心却是定下了很高的目标，孩子无
论考多少分，内心都是不接受的，总觉得孩子
没有“达标”。这个高标准不仅是家长自己的
期许，更是在与别人家的孩子作比较，失落是
必然的。因此问题的关键是家长以什么样的
心态来认识和理解孩子的学习过程，包括孩子
在前几年的学习经历是怎样的、学习状态如
何、有没有做好学习的准备和总结等。在客观
看待这些问题后，家长就能以平和的心态来看
待孩子的大考成绩了。

东玉林老师说，无论什么“级别”的考试，都
要允许“失误”的存在。即便孩子的大考成绩
与预期有差距，家长都先要咽下埋怨的话，坦
然接受分数，因为脱口而出的指责只会破坏
亲情。另外，很多家长甚至学生本人不接受
现有的成绩，是赌一把的心态在作祟，他们心
疼考试前投入了大量物力、财力和精力，却没
有考出理想分数，进而加剧了焦虑心理。因
此，比放平心态更重要的是要踏踏实实规划
好今后的“出路”，比如升学后定一个学习目
标、哪些短板需要提升、进一步学习哪些特长
等。对于即将上大学的孩子，家长可以和孩
子一起探讨人生规划，包括学业规划、职业规
划等。

（据《今晚报》贾林娜）

呼和浩特晚报讯（记者 王璐）随着暑假即将到
来，很多家长都喜欢带孩子到有山有水的地方露营
游玩；还有一部分家长则会给孩子报游泳班，在解
暑的同时学习一项技能。无论假期怎么安排，学校
还是把安全放在第一位。近日，金桥小学、南门外
小学黄合少分校、关帝庙街小学等多所学校通过学
校的微信公众号发布暑期安全防溺水致家长的一
封信，为学生的假期安全保驾护航。

在防溺水知识学习中，提醒家长暑期天气炎
热，因野外游泳、嬉水、水边游玩等引发的溺水事故
将进入高发期。为有效防范此类事件发生，倡议学
生远离危险水域和野外水域，如河、湖、水库、水坑、
池塘、河流溪边等地，尤其是不游野泳；还要避免孩
子长时间脱离家长监管，需确保“四知”，即知道“孩
子去哪里？孩子做什么？孩子和谁去？孩子何时
回来？”；此外，还要重点教育孩子做到“六不准”，即

不准私自下水游泳，不准擅自与他人结伴游泳，不
准在无家长或教师带领的情况下游泳，不准到无安
全设施、无救援人员的水域游泳，不准到不熟悉的
水域游泳，不准下水施救。

最后，校方还提醒学生，遇到有人溺水，一定要
第一时间大声呼救，寻求成年人帮助，同时拨打
110报警。可以寻找身边的漂浮物抛向溺水者，寻
找竹竿、树枝等牵引落水者，也可以把衣裤打成绳结
抛给落水者，牵引时要趴在地上降低重心，避免被
拽入水中。尤其要谨记，一定不要盲目施救，不要
下水救援，即使采取智慧救援也一定要以保障自身
安全为前提。

对不少学生和家长而言，数学是一个让人头疼
的科目。土耳其一项回顾性研究显示，把音乐融入
数学教学能让孩子更好地学习数学，对年龄较小的
孩子学习基本运算或有更明显的影响。相关研究
报告由《教育研究》杂志网络版近日刊载。

土耳其安塔利亚·贝莱克大学研究人员分析了
1975年至 2022年间全球 55项、涉及约 7.8万名学
生的研究，研究对象从幼儿园儿童到大学生不等。
他们分别体验了三种“音乐干预法”。

第一种是上传统音乐课，课上孩子们唱歌、听
音乐、学习作曲。第二种是学习乐器，学生们学习
独奏一种乐器或参加乐团合奏。第三种是数学与
音乐结合，也就是在数学课程中融入音乐元素，比
如学习数字和分数时，跟着对应的节奏拍手。

学生们在“音乐干预法”前后分别参加数学测
试。研究人员将他们的成绩变化与那些没有接受“音
乐干预法”授课的学生成绩变化相比较。结果显示，
无论哪种干预法，都对提高数学成绩有帮助：与没有
干预的学生相比，58%上普通音乐课的学生数学成绩
提高，69%学习乐器的学生成绩提高，上了数学与音乐
结合课程的孩子提高成绩的比例更明显，达到73%。

研究报告作者艾恰·阿肯说，数学与音乐有共
通之处，比如对符号的应用。她解释说，运算可能
特别适合通过音乐进行教学，因为一些核心概念，
如分数和比例，也是音乐的基础。

她认为，鼓励数学和音乐教师一起备课有助于
缓解学生对数学学习的焦虑，也有助于提高成绩。

（据新华社 荆晶）

高考分数已经公布，中

考分数即将揭晓，面对学生

生涯中无可回避的大考结

果，自是有人欢喜有人忧。

对考生和家长来说，应该以

怎样的态度去面对大考成

绩，考验的不仅是心态，还有

对未来的规划能力。

暑期安全 防溺水需格外注意

研究显示音乐有助提高数学成绩

科普进校园
近日，呼市科协联合呼市科技馆、呼

市青少年科普学会组织开展“城乡手拉

手 共圆七彩梦”主题教育实践活动，来

到和林格尔县盛乐园区第一小学进行

机 器 人 和 无 人 机 表 演 及 知 识 科 普 活

动。活动现场，满载着各种科普仪器的

科普大篷车吸引了孩子们的目光，在老

师的组织下大家有序地参观和体验各

种科普仪器，观看了机器人和无人机的

运动方式，充满了好奇和激动。此次活

动通过科技表演激发了孩子们探索科

技的热情，对他们的学习生活也很有启

发，在孩子们心中播撒下科学的种子、

筑牢科学梦想。

呼和浩特晚报记者杨永刚摄影报道

人人有责

关心和爱护未成年人健康成长

讲述：分数不理想，内心很失落

建议：坦然接受分数，踏实规划“出路”


