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最美教师

呼和浩特市第一中学英语教师苗爽：

知而有识 学而善用
□文/图 呼和浩特晚报记者 丁晨

苗爽的课堂是学校师生都拍手称“爽”的高效
课堂，“自主建构，互动激发，高效生成，愉悦共享”
是她课堂最大的特色。苗爽四两拨千斤的教学风
格，源于她把平时的时间和精力放在研究如何把
有效的教学时间除以实际教学时间的百分比而得
出的。

苗爽在平时积极参加线上线下的高考研讨
会，学习如何把最新的教学理念和教学方法运用
到自己的教学中。她的包里随身带着教学笔记
本，里面记录着对教学的想法，效果好的教学环节
用彩色笔标注，可以继续运用；教学效果没有达到
预期的环节则进一步改进。

苗爽在参与大型考试的出卷工作时，总是精
益求精地设计高阶思维的问题，并且用最新、最权
威的语料呈现出来；在参与大型考试的阅卷工作
时，她也总是记录和总结学生的高频错点以及解
决方式，并利用智学网等平台提供的数据，针对自
己班级的学情为学生进行查漏补缺的教学跟进，
这种菜单式教学让学生受益匪浅。

作为一名高中英语教师和两个孩子的妈
妈，苗爽一天的工作岂是用简单的“忙碌”二字
可以概括的。但是，即便在这样忙碌的状态下，
苗爽一天的工作也安排得有条不紊。有时候看
着她匆忙穿梭于办公室和教室的背影，同事们
会想：这么雷厉风行、高效的女超人教师是如何
练就的？

同事们纷纷说：“作为一名英语教师，苗老
师可谓卓尔不群、独树一帜，不管什么时候去
听课，她的课堂总是给人耳目一新的感觉，有
思想、有深度、有创新，这种高品质的课堂背后
既是精研教学的孜孜不倦，也是诲人不倦的教
学理念的长情体现。”

每个孩子既是国家的未来，也是每个家庭的
希望。育人先育德，在平时的教学中，苗爽从不忘
在点滴教学中灌注美好的人生品格。记得有一次
她在讲到一篇主题是“奉献”的完型填空题时，正

值某省遇到水灾，苗爽就鼓励学生尽自己一份力
量，奉献一份爱心。她不仅自己做到了，也在身体
力行地影响着自己的学生。

苗爽的业务能力一直是广受好评的，但是她

并没有沉醉在已经取得的成绩中，而是一直努力
学习提升教学素养。苗爽精研教材，精析学生，
抓住学生学习痛点，准备多种解决方案，使不同
类型的学生都能从中找到适合自己的最佳思路，
从而给学生更广泛、更发散的思维启迪。她辛苦
其中，但看到学生的进步，也乐在其中。在教学
中，苗爽是严师，指导学生“故书不厌百回读，熟
读深思子自知”，教育学生“少年辛苦终身事，莫
向光阴惰寸功”。

一个优秀的教师不仅要具备扎实的教学基本
功和丰富的知识储备，还需要拥有丰盈的内心和
富足的灵魂，才具备启迪心智的引导力。高中生
学习的道路很多时候是辛苦而枯燥的，并且有些
心智还不够成熟的学生会因为对老师的喜爱程度
而影响学习兴趣。

苗爽是个热爱生活的调色师，她爱旅行、爱阅
读、爱美食、爱时尚、爱艺术，她经常在微信朋友圈
分享自己拍的美食和美景、书中读到的趣事和艺
术作品。她和同事们一起去桃花街赏花，带着孩
子去做扎染围巾……她把生活调成七色彩虹，并
把这一切都以英语字符的形式分享给学生，传达
着生活之美。

在学习的道路上，遇到这样一位有着“琴棋书
画诗酒花，柴米油盐酱醋茶”生活情调的老师，试
问哪个学生不愿意跟着她领略生活之美呢？

一位如今已经成为医生的学生这样回忆苗
爽：“我总在思考，怎样的教师才能称为一名好教
师？怎样的教育才称得上是好教育？好的教师应
该是相当热爱自己的学科，从而感染学生，使学生
通过敬仰一位老师从而爱上一门学科。好的教
育，当从学术和品德等各方面润物无声地影响学
生。回想过往的学习经历，的确，有这样一位老师
通过她的学识和人格魅力感染了我，并且至今仍
在影响我成为一个像她一样——热爱学习、内心
强大、无私奉献、阳光与自律的人，苗爽老师就是
这样的老师。”

苗爽老师说：教育者必须是创造

者，教师需具有创造素质才能导出学

生的创造潜能。教师的创造素质必须

建立在钻研教育理论、阅读教育名著

的基础上，站在名家的肩膀上去开拓

自己的教育领域。

高效在课堂 功夫在课前

热爱生活的调色师


