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2023呼和浩特马拉松周日开跑——

探路、领物 你想知道的都在这里！

女排世联赛总决赛详细赛程出炉

中国队将与巴西争进四强

此次 2023呼和浩特马拉松赛道将途经许
多地标建筑、自然景观，等待各位跑步爱好者

“打卡”。
在起点处，可以看到草原丝绸之路文化主

题公园哈达广场，在蓝天白云的背景下，“吉祥
哈达”舞动飘逸，与自然景致相映成趣。草原丝
绸之路文化主题公园还毗邻集展览、会议、商
务、餐饮、娱乐等多功能于一体的现代智能化场
馆——内蒙古国际会展中心，参赛者在赛后可
去往这里体验中心内的一些活动。

迷你马拉松2公里沿途景观：参与该路段赛
程的跑者会经过敕勒川公园，它地处腾飞南路
与敕勒川大街交会处东南角，全园以自然式山
水布局手法为主，是力求再现敕勒川上优美山
水景色的一处综合性公园。

迷你马拉松3.5公里沿途景观：参与该路段
赛程的跑者会经过如意和大街——腾飞南路转
盘以及如意广场。据悉，如意广场始建于 2002
年，占地面积约 10万平方米，东部以人工湖、水
廊、亭榭为主，供游人观赏小憩。

全马、半马沿途景观：参与该路段赛程的跑
者首先会途经小草公园。小草公园位于草原丝
绸之路文化主题公园中心位置，设计以低碳环
保、海绵城市、智慧科技、自然科普为元素，凸显
人民至上、与民共建共享理念；接着会经过被比
喻为“城市项链”的小黑河景观带，这里通过步
道贯通、亲水透绿改造、人文元素嵌入、功能景
观提升等，使中心城区呈现更加大气、更为秀
气、更有灵气的景观格局；然后经过以教育文化
为设计主题的锡林公园。该公园将“礼、乐、射、
御、书、数”作为整个公园景点设计的骨架，在考
虑文化内涵的同时结合以现代景观设计手法及
景观元素，将其打造成都市中自然优美、体现以
人为本设计理念的公园；接着到达内蒙古大学
创业学院。该学院是由国家“211工程”重点建
设院校内蒙古大学与社会投资方合作于2005年
开始筹建，2008年经教育部正式批准设立，并在
当年开始招生的一所全日制普通本科层次的独
立学院；接着途经大黑和郊野公园。作为城区
南部重要的生态安全屏障，大黑河郊野公园通
过对自然河道的生态恢复，两岸空间的风貌重
塑以及沿河旅游休闲功能的全面提升，构建出

融合自然生态、游憩休闲、文化旅游等元素的综
合生态体系，打造草原滨河公园，科学推动黄河
流域生态廊道高质量发展；然后到达金盛快速
路，这条道路向南延伸，飞跃大黑河，横架在大
黑河之上的金盛大桥是金盛快速路的一处建设
亮点。

最后，全马跑者还会经过牛角桥。该桥两
侧设计了牛角造型，细部采用草原民族特色的
吉祥图案，体现了首府城市的民族特色。

三条赛道串联青城美景，一次跑马阅尽塞
外风情。

呼和浩特晚报记者从主办方了解到，此次
赛事将于7月6日至8日开启领物通道。主办方
提示，为避免 7月 8日集中性领物情况，建议参
赛者尽量于 6日或 7日领取参赛装备。领物地
点为：呼和浩特市赛罕区长顺路锦和酒店室外
区域。领物凭证：需要参赛选手携带与报名时
填写信息一致的有效证件；在领物前须至“人民
网内蒙古”微信公众号完成《参赛声明》签署；18
周岁及以上参赛者需本人领取物品，不得代领；
18周岁以下未成年须由监护人陪同并携带其有
效证件领物。

领物地点附近公交站有 83路、95路、102
路、S35路（在华医口腔医院站下车）以及 4路、
29路、33路、63路、K6路、夜间6号线（在内蒙古
检察院站下车）。或者您可以乘坐地铁1号线到
内蒙古博物院站下车，再步行或者骑乘共享单
车前往。

北京时间 7月 3日，国际排联官网发布了
2023年世界女排联赛总决赛的详细赛程。

本届世联赛总决赛落户美国阿灵顿，将于
北京时间7月13日至17日进行。总决赛将采用
淘汰制，共有波兰、美国、土耳其、巴西、中国、意
大利、日本和德国8支球队参与角逐。

2023年女排世联赛总决赛揭幕战将于北京
时间7月13日凌晨5点打响，首次在世联赛分站
赛荣登榜首的波兰女排迎接德国女排的挑战。中
国女排的1/4决赛安排在总决赛第二个比赛日：北
京时间7月13日23时30分，中国队将登场与巴西
女排争夺四强资格。半决赛将于北京时间7月16
日进行，冠亚军决赛和三四名决赛安排在北京时
间7月17日凌晨。 据《半岛晨报》

备受关注的中国新星郑钦文 3日连输
两盘止步温网女单首轮，连续7次大满贯正
赛之旅首次“一轮游”。刚刚更换了教练的
她表示，和新的教练团队的确还需要时间磨
合，但更多还是需要自己“回去埋头苦练”。

20岁的郑钦文从去年澳网开始启动自
己的大满贯征程，之前至少都会拿下一场胜
利，最好战绩则是去年法网的16强。3日以
24号种子身份迎战捷克的双打高手西尼亚
科娃，去年打进温网第三轮的郑钦文显然没
有发挥出全部实力，在和对手多次互破的比
赛中最终以3∶6、5∶7告负。

郑钦文赛后说：“我觉得第一盘有很多
机会，但那时候没有太进入状态。我觉得在
草地上其实不应该被破那么多发球局，第二
盘的时候我也犯了很多同样的错误。”草场
三连败，郑钦文表示这个草地赛季确实不理
想，“但没有办法，已经发生了，只能回去埋
头苦练”。

今年法网止步第二轮后，郑钦文的教练
换成了圈内赫赫有名的费塞特。这位比利

时 人 过 往
执 教 的 球
员 名 单 可
谓 星 光 熠
熠，除了哈
勒普、科贝
尔等，最近一个是大坂直美。

名帅会不会让她背负更多压力？郑钦
文认真思考了数秒才作答：“压力不管怎样
都会有，但更重要是应对压力的方式。虽然
我草地赛季没有打好，但我也不会觉得自己
（实力）就会下去。我还会埋头苦练，准备下
一站。换团队肯定有影响，但我不觉得输了
是教练的原因。”

不过，郑钦文透露，和新的团队至少在
加油方面就不够默契，“有时候他们给我加
油让我感觉是种催促，有压力感。这个教练
就是每一分，尤其在靠近他的一边，都要加
油很大声。可能我并不喜欢这样的方式，给
我压力很大，但可能还是我要把心态调整得
更好。” （据新华社 张薇 肖亚卓）

郑钦文大满贯
首次“一轮游”

自言只能“回去埋头苦练”

总决赛1/4决赛赛程
7月13日05∶00 波兰VS德国
7月13日08∶30 美国VS日本
7月13日23∶30 巴西VS中国
7月14日03∶00 土耳其VS意大利
（注：均为北京时间）

2023年世界女排联赛分站赛16强排名

1.波兰

2.美国

3.土耳其

4.巴西

5.中国

6.意大利

7.日本

8.德国

9.塞尔维亚

10.加拿大

11.多米尼加

12.荷兰

13.保加利亚

14.泰国

15.克罗地亚

16.韩国

2023呼和浩特马拉松将于7月9日鸣枪开跑，赛事共设置全程马拉松、半程马拉松、迷你马拉松

3个项目。赛事的起终点为草原丝绸之路文化主题公园，沿学苑东街、展览馆东路、丰州南路一路向

南，途经银河北街、银河南街、小黑河、南部大黑河“郊野花带”、丝绸之路大道，是一条体育健身与青

城景观旅游文化有机融合的赛道，沿途风光秀丽，景色宜人。

7月4日，呼和浩特晚报记者对本次赛事进行了探路，并了解到了参赛者领物攻略。一起来看看吧！

□呼和浩特晚报记者 许婷

各赛道途经风景大不同

领物须知及周边公共交通


