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比疾病本身更可怕的是不被理解

事关暑期校外培训
这份提示请收好
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主持人：许婷 科技创新推动高质量发展

65 岁的市民齐
先生患糖尿病已经 5
年，最近一周，突然
感觉视力模糊。于
是来到呼和浩特市
妇幼保健院眼科检
查，经检查发现眼睛
出现了糖尿病视网
膜病变。

“我只是得了糖
尿病，为什么会影响

到视力？”齐先生提出了疑问。
“糖尿病视网膜病变是一类由糖尿病所

导致的视网膜改变，它是常见的糖尿病眼部
并发症之一。经研究表明，糖尿病患病时间
和血糖控制水平对糖尿病并发症的发生有
重大影响，大多数患者在确诊为糖尿病后
10至15年发生视网膜病变。”呼和浩特市
妇幼保健院眼科主任医师刘学丰介绍。

长期高血糖可使糖尿病患者的视网
膜毛细血管外周细胞减少、内皮细胞增长
以及基底膜增厚，这些改变可使视网膜毛
细血管管腔变狭窄，使视网膜组织缺血缺
氧，从而对视网膜造成损害。

“因此，糖尿病患者应定期进行眼底检
查。尤其是对于 2型糖尿病患者，在确诊
时就应进行首次眼底检查，以后每1到2年

检查一次。1型糖尿病患者在确诊 5年后
要做全面的眼科检查，以后每1至2年检查
一次；对于青春期（12岁）前诊断的 1型糖
尿病患者在青春期后开始进行眼底检查，
以后每1至2年检查一次。此外，良好的血
糖控制是预防糖尿病视网膜病变的根本，
所以从发现糖尿病开始就应该进行积极有
效的血糖管理。目前糖尿病视网膜病变的
治疗包括视网膜激光光凝术、眼内注射抗
血管内皮生长因子药物（抗VEGF）、玻璃体
切除术等，眼科医生将根据患者眼底病变
的不同情况选择相应的治疗方案。值得指
出的是，糖尿病视网膜病变的治疗是一个
长期的、需要动态监测的过程，哪怕是做了
全视网膜激光光凝术甚至玻璃体视网膜手
术，也需要定期眼科复诊，同时内科治疗和
控制全身疾病。”刘学丰建议。

在日常生活中，又该如何预防糖尿病
视网膜病变呢？“糖尿病视网膜病变是不
可逆的慢性疾病，也是可防、可控、可避免
致盲眼病中的首位疾病。其主要危险因
素包括高血糖或明显血糖波动、高血压、
高血脂、糖尿病病程长、糖尿病肾脏病、妊
娠、肥胖、易感基因等。早期诊断、早期治
疗糖尿病视网膜病变可显著降低失明的
风险，眼底筛查是极其重要的一环，因此
要定期进行视力检查。”刘学丰表示。

呼和浩特晚报记
者从自治区消费者协
会了解到，暑期将至，
为保障家长资金安全，
7月 4日，自治区教育
厅、自治区消费者协会
联合发布 2023年暑期
校外培训消费提示，提
醒家长要树立科学的
教育理念，结合孩子性
格特点、兴趣爱好，做

出科学的发展规划。要认识到身心健康
远比考试分数更重要，自觉抵制学科类培
训，理性选报非学科类培训，不盲从、不攀
比、不跟风。不要相信任何机构或个人以
组织考试、报上名校、帮助择校等名义的
虚假诱导宣传，以免上当受骗。

同时，国家中小学智慧教育平台
（https://www.smartedu.cn）由国家免费向
社会开放，课程均由国家级名优教师精
心制作，并提供小学阶段到高中阶段的
教材、实验、教师教研、课外服务等方面
优质资源，可满足学生个性化学习需
求。对于有学习需要的学生，可以通过
登录平台自主学习，提升学习效果，切实
减轻课外培训精力和经济负担。

此外，消费者在接受教育培训前，应当
查看办学场所消防通道是否畅通，消防灭
火器、应急照明等消防安全器材设施是否
齐备，提供餐饮服务的机构是否持有“食品
经营许可证”等有效证照。广大消费者在
缴纳培训费时要向培训机构索要正规发
票，且校外培训一次性缴费务必在3个月
或60课时内，且金额不超过5000元。要特
别警惕培训机构以多缴费有折扣等诱导一
次性缴纳长时间的大额费用，防止因培训
机构经营不善或蓄意圈钱跑路导致消费者
财产损失。如发生校外培训消费纠纷，要
注意保存好相关凭证及经营者基本信息
等，及时与经营者协商处理。协商不成功
可关注“内蒙古教育发布”微信公众号，通
过“违规培训随手拍”进行投诉举报，也可
以拨打12315进行消费纠纷咨询与投诉，
维护自己的合法权益。

昨 夜 今 晨 ，全 网 都 在
悼 念 歌 手 李 玟 。 与 此 同
时，心理疾病、抑郁症也再
次引起人们的关注。不少
网友发声，表示自己曾经
或者正在经受抑郁症的折
磨，而身边人的不理解、冷
漠甚至远远超过了疾病本
身带来的痛苦。

笔者有一位朋友，是大
学老师，夫妻恩爱，育有一

儿一女，在外人看来是幸福的一家四口，可
令人意想不到的是她一直被抑郁症困扰
着。丈夫以为她只是工作压力大，心情不
好，于是带着她外出旅游散心，旅游之后又

让家里人不停地劝导，从来没有想过她会罹
患抑郁症。只是在这样的过程中，由于家里
人的不理解，明里暗里的指责，她的痛苦没
有得到丝毫缓解，最终用极端的方式结束了
自己的一生。直到她离开，人们才真正认识
到她患了抑郁症。

抑郁症是一种常见的心理疾病，主要特
征为持续情绪低落、对喜爱的事物失去兴趣
或动力、自我评价低、有消极言行等。但是大
多数人对抑郁症都存在刻板印象，觉得阳光、
爱笑的人不会得抑郁症。实际上，抑郁症有
其诊断标准，也有自己的发生、发展规律，并
不是每个抑郁的人都会展现出悲观的状态，
不能简单以人表现出来的个性判断。

不仅仅是抑郁症，其他疾病的发生、发展

都有自己的特点，都不能简单地通过个人表
现来判断。就好比两人同时晕厥，一个可能
是心梗，而另外一个可能只是低血糖。但现
实生活中，我们很多人在发现自己或者家里
人有某些特征的时候，总是习惯性的上网搜
索，对号入座，结果要么延误病情，要么过于
紧张，造成心理负担，而无论是哪种情况于疾
病的治疗都无益处。

疾病如此，任何事情的发生、发展也是如
此。想要突破认知局限，必须提高层次。只
有站得层次越高，看得视线越广，距离真相才
越近。所以，遇见不理解的事情，先别着急着
猜测，更别忙着盖棺定论。在不知所措的时
候，请先给与他人宽容和理解，相信你的善良
终会得到更多的尊重和善意。

科技创新推动高质量发展。在位于清水河县的赛科星清水河奶牛核心育种场，工作人
员正在实验室中做实验，以科技引领奶牛育种工作，提高产量产能，促进乳业高质量发展。


