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7月9日，万众瞩目的2023年呼和浩特马拉松于7
时 30分在呼和浩特“文化轴带”丝绸之路公园激情开
跑。现场，呼和浩特晚报记者看到，赛场内外有秩序，
赛道上下有温情。一场马拉松赛事，不仅拼的是成
绩，更是团结的力量，是城市文明风采的展现。

当日清晨6时许，比赛的起终点处就已人头攒动，
打卡拍照、合影留念、检录热身……7时30分，随着发
令枪响，跑友们飞快冲出起点，伴着领跑团的节奏，参
赛者个个精神抖擞地开启了当日的“呼马之旅”。

坐在轮椅上跑完马拉松，你觉得行吗？他们可
以！在此次马拉松比赛中，有一支参赛队伍特别引人
注目，他们是来自我市肢残协会的会员，其中有 10名
坐在轮椅上的参赛者，还有部分听障参赛者，共计 40
余人。在这支队伍中有一位首府市民和贵州市民都
十分熟悉的“网红”，他就是前不久从呼和浩特市跨越
2000多公里去往贵州榕江“村超”现场的热血足球迷
狄文科。狄文科及团队其他跑者们表示：“我们热爱
体育，也从未因自己的身体情况而放弃体育运动，不
仅是为了自己的健康，更是向所有与我们一样的人发
出呐喊：‘努力生活，努力拼搏’。”这支肢残协会的跑
友团在本次比赛中成为一道亮丽的风景线。

刚刚还是共享电单车的运维人员，发令枪响后，摇
身一变成为参赛者。在此次马拉松比赛中，滴滴青桔
电单车成为本次大赛的共享单车保障用车单位，而滴
滴青桔电单车呼和浩特负责人武闻龙既是现场的运维
保障人员，也是一名参赛者，他说：“我常年参与长跑运
动，所以听说马拉松赛事后便火速报名，没想到的是，
我们单位还成为了大赛的保障单位之一，所以今天是
以双重身份参与活动的。这些天，我一直与同事们在
比赛起终点附近布设共享电单车。比赛结束后，我也
会继续投入到电单车的运维保障工作中去，这样的工
作体验非常特别，也得到了同事们的支持。”

比赛现场，作为交通疏导的“责任人”，交管队的
警务人员披星戴月忙碌着。据悉，为确保赛事周边区
域畅通有序，7月9日6时30分前，市公安局交管支队
所有警力在丝绸之路大道起终点南集合。线路勤务
的所有警力 6时前按时到位，制定道路交通安全保障
方案，确保赛事期间道理交通环境平稳有序。从 8日
晚开始，警务人员便提前对比赛周边的道路进行了交
通引导，直至比赛结束，警务人员在骄阳之下认真协
调现场情况，保障比赛及周边道路交通安全，确保参
赛运动员的人身安全。

据悉，本届赛事的总规模为15000人，其中全程马
拉松组 3000 人（42.195 公里）、半程马拉松 4000 人
（21.0975公里）、迷你马拉松8000人。最终，经过两个
多小时的比赛，参赛者们纷纷突破终点线，男子全马
第一名获得者为杨定宏，完赛时间为 02∶19∶16，女子
第一名为曹凤英，完赛时间为 02∶56∶05；男子半马第
一名获得者为包毕力格，完赛时间为 01∶08∶31，女子
第一名为李科，完赛时间为01∶19∶20。

暖心热心一幕幕
“呼马”体现城市温情

——2023年呼和浩特马拉松完美落幕
□文/图 呼和浩特晚报记者 许婷

骑警保障快乐的一家三口

参与马拉松，参与健康跑。狄文科在参赛中
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北京跑友来呼参赛

2023年呼和浩特马拉松开跑


