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最近一段时间，呼和浩特最火的“打卡”项目绝对是夜爬大青山看日出了，众多大学生选择夜间

骑行大约30公里爬大青山看日出，用行动致敬祖国大好河山和火热的青春。7月8日下午到9日凌

晨，呼和浩特晚报记者跟着大学生们一起夜爬大青山，感受这份火热的青春激情，也了解到各部门

为守护“最美日出”而做出的努力。
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消夏运动两不误
青山步道好去处

夜爬大青山看日出
趁着年轻绽放激情

□文/图 呼和浩特晚报记者 马妍

大青山国家登山健身步道建设于风景如画
的大青山小井沟，位于山脊、沟谷以及森林之
间，让人仿佛置身于一幅美丽的画卷中，身心愉
悦。步道线路分为两个环形，整合了自然山水、
运动健身、休闲旅游等元素，是一处可以满足不
同需求的户外运动场所。在这里不仅可以绕着
山谷在绵延的山径上穿梭，还可以俯瞰连绵的
山峰和城市，让每一个前来游玩的人都被美景
所吸引。

大青山国家登山健身步道整体设计采用低
碳环保木质步道材料、环保太阳能照明设备等，
使夜晚的山体呈现出八字型独特的美景，令人
叹为观止。

“无论是对于初学者还是资深爬山者，这里
都可提供一个相对安全的登山运动场所。除了
与自然美景完美融合，近期游客还能体验夜观
山景、晨观日出的独特感受。”水磨村党委副书
记许忠义介绍道。

为了满足人们乘公交车前往大青山国家登
山健身步道观日出的需求，呼和浩特市公共交
通有限责任公司于 7月 7日到 10月 7日之间开
通水磨村观光线路。7月8日17时许，呼和浩特
晚报记者来到大青山红色文化公园准备乘车，
此时内蒙古大学大三学生韩瑞雪和室友正在候
车。她告诉呼和浩特晚报记者，她和室友中午
临时决定夜爬大青山看日出，下午乘公交车来
到大青山红色文化公园，准备乘坐观光线路去
水磨村，晚上在村里吃点农家菜，找地方休息一
会儿，9日凌晨爬大青山看日出。

18时，在大青山国家登山健身步道入口，呼
和浩特晚报记者碰到了来自内蒙古师范大学青
年政治学院的学生小张，当天他们同专业的十
几名同学专程从学校乘坐公交车到达大青山红
色文化公园，然后徒步近5公里来到大青山国家
登山健身步道，准备凌晨爬山去找寻一个最佳
的位置等日出。小张说，这是他长这么大以来
最“疯狂”的一次行动，“我从来没有在晚上出来

爬过山，更不要说在山上过夜看日出了。”
“趁着周末出来放松一下，看看祖国的大好

河山。虽说最后的终点是看一次日出，但在我看
来，这也是致敬火热的青春、致敬祖国大好河山
最酷的方式。”小张说。

做好保障工作
守护“最美日出”

在大青山国家登山健身步道上，新城区环境
卫生服务中心副主任郝凤军正与环卫工人一起
捡拾步道上的垃圾杂物。“在原有人员数量的基
础上，我们又抽调 10名保洁人员对山顶和步道
上的垃圾进行清运。步道周边有两座青城驿站，
最近几天24小时对外开放，又增加了4名保洁人
员。我们还在驿站大厅增设了 20把座椅，可同
时供 60到 80人休息，并投放了一些雨伞和两个
免费充电桩，为游人提供一些暖心服务。”

19时，在大青山国家登山健身步道停车场
入口处，呼和浩特市公安局交管支队新城大队公
路巡逻中队队员王玺正和同事进行交通疏导。

“一些大学生夜爬大青山看日出的激情不仅感染
了在校大学生，也感染了很多群众，最近几天每
天都有很多人驾车前来。一些大学生将共享单
车停放在停车场出入口，容易造成安全隐患。为
了安全，我们每天24小时轮流执勤，特别是凌晨
1点到早晨 7点多，会有两到三人执勤。”王玺告
诉呼和浩特晚报记者。

20时许，以售卖烤肠为主的商贩张伟夫妇
正热火朝天地忙碌着。“这几天基本白天能卖
100多根烤肠，一般干到晚上 10点多，回家休息
三四个小时，凌晨3点多再过来卖煮串串等热乎
食物，大学生们在山顶上待了好几个小时，下山
急需吃点热乎的。”张伟说。

为了保护游人“舌尖上的安全”，最近一段时
间的每天夜里，新城区市场监督管理局的执法人
员都会来到现场，从食品安全、价格监管等方面
全力为大青山国家登山健身步道的市场消费安
全保驾护航。

“来，同学们，把反光马甲穿上，黑夜里不仅
可以起到安全保障作用，也能保暖。”7月 9日凌
晨 1时许，在大青山国家登山健身步道入口处，
新城区城市管理综合执法局业务科科长王琦正
在给准备登山的大学生发放反光马甲。

“为了保障夜爬大青山的大学生和游人的安
全，我们城管每天调配10名队员来这里执勤，并
准备了1000套反光马甲，其中一部分人在凌晨1
点到3点这个时间段发放反光马甲，一部分人整
理摆放单车。”王琦说。

夜爬青山有激情
安全出行很重要

大青山国家登山健身步道为登山爱好者提
供了良好的户外运动场所，近些年来成为人们追
寻大自然美景的必到之处，也成为新城区文化旅
游的一张重要名片。如今，大青山国家登山健身
步道已成为呼和浩特市又一网红打卡地，更在这
个夏天掀起了夜爬大青山、登顶看日出的热潮。
虽说登山健行是一种安全的运动，大青山国家登
山健身步道也拥有完善的安全体系，但自然环境
是复杂多变的，如果登山健行者有适当的训练与
准备将有助于减少意外发生的机率。

新城区文体旅游广电局工作人员提醒前
往大青山国家登山健身步道的学生和游人，要
根据自己的体能及经验选择路线并制定详细
的计划，不要尝试超出自己能力的路线。留意
天气变化，事先应查询天气预报，以便尽早采
取应变措施，如遇恶劣天气应考虑缩短或取消
预定行程。关注自身身体素质和健康状况，不
建议患有心脏病、高血压等各种慢性病患者参
与登山运动，不建议饮酒后参与登山运动。避
免在高温天气进入步道，行走中应该有适当的
休息，不应过度疲劳，避免大量消耗体力。在
疲劳、天气寒冷、暴雨条件下极易导致失温，因
此进入步道前必须充分休息，如身体不适，不
应勉强参加活动。应备有雨具和御寒衣物，不
要带过重的物品，步行中要适当休息以免消耗
体力。

“来了，来了！快看，太阳要升起来了！”9日
凌晨 5时 07分，天边渐渐泛起鱼肚白，晕染着太
阳即将升起而散发出的红色朝霞，天空愈发显得
清澈、高远。5时08分，太阳慢慢升起，此时峰顶
人声鼎沸，一些学生用力摇着手中的国旗，人们
都举起手机拍照、拍视频，亲眼见证太阳升起、国
旗飘扬的美好时刻。


