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多彩乌兰察布 和谐民族盛会

内蒙古自治区第十届少数民族
传统体育运动会在乌兰察布市开幕

当地时间 7月 8日抵达澳大利亚阿德莱德
后，中国女足便开始投入紧张的世界杯赛前备
战冲刺当中。据了解，作为球队锋线的主要攻
击手，王霜在代表路易斯维尔竞技女足参加完
美国国家女足联赛第 15轮赛事后，将启程离开
美国，前往澳大利亚。至此，中国女足参加本届
世界杯的23名球员将全部到齐。

中国女足一行于当地时间 7月 8日清晨
抵达阿德莱德。稍作休息后，全队于当地时
间当天下午 3点进行了抵达后的首次室外训
练。由于球队在此之前于青岛进行了较长周
期的训练，且与俄罗斯女足进行了两场热身
赛，因此，在全队经过长途旅行后，主教练水
庆霞并没有在第一次训练中安排强度较大的
训练内容。

就在中国女足抵达阿德莱德后不久，王霜

代表路易斯维尔竞技女足参加了美国国家女
足联赛第 15轮对阵堪萨斯城队的比赛，且打
满了全场比赛。随着王霜 10日到队，中国队
可以进行完整的技战术演练，包括内部分组
对抗训练等。

按照计划，中国女足将于 12日飞赴布里
斯班，随后驱车前往黄金海岸，准备 13日与巴
西队的热身赛。随后全队于 14 日返回阿德
莱德集训，至 16日球队将再度出发，前往悉
尼，准备 17日与哥伦比亚队的比赛。18日全
队再回阿德莱德，并于 20日前往世界杯小组
赛首战比赛地珀斯。虽然整个备战行程较

“折腾”，但能够通过高质量热身赛提升球员
的竞技状态，教练组认为这种“折腾”是非常
值得的。

（据《北京青年报》肖赧）

红牛车手维斯塔潘7月9日在世界一级方程
式赛车锦标赛（F1）英国大奖赛上夺冠，本赛季已是
连夺6站冠军。中国车手周冠宇以第15名完赛。

维斯塔潘当日从杆位发车，但刚一出发就
被排位赛第二名、迈凯轮车手诺里斯超越。不
过，上赛季创纪录夺得 15站冠军的荷兰人第五
圈就从本土作战的诺里斯手中抢回领先位置，
并最终以1小时25分16秒938的成绩夺冠。

这是今年 10站比赛维斯塔潘第八次夺冠。
车手积分榜上，他以99分的优势领跑，身后是队
友佩雷斯。红牛车队则是自上赛季的阿布扎比
大奖赛以来11连胜。阿尔法罗密欧车队的中国
车手周冠宇第 15个完赛，他是当日唯一一位三
次进维修站的车手，其他人都是进站两次。

（据新华社 张薇 肖亚卓）

呼和浩特晚报讯（记者 许婷）7月8日晚，以
“多彩乌兰察布·和谐民族盛会”为主题的内蒙
古自治区第十届少数民族传统体育运动会在乌
兰察布市开幕。

当晚的乌兰察布市体育场流光溢彩、气氛热
烈，体育场内座无虚席、群情振奋。20时30分，
全场齐声唱响《歌唱祖国》，仪仗队护拥着鲜艳的
五星红旗和会旗，步伐矫健地走进体育场。裁判

员方队、运动员代表队紧随其后依次入场。体育
健儿们精神饱满、英姿飒爽，不时挥手致意，现场
观众不时报以热烈的掌声和欢呼声。入场仪式
结束后，全场高唱中华人民共和国国歌。在雄壮
的国歌声中，五星红旗冉冉升起，迎风飘扬。紧
接着，伴随着第十届全区少数民族传统体育运动
会会歌的旋律，会旗也徐徐升起。

开幕式后，大型文体展演拉开序幕。表演

以《再唱赞歌献给党》《千里草原多秀美》《多彩
绚丽民族风》《不负时代正扬帆》《团结奋进向未
来》五个篇章为脉络，通过舞蹈、歌曲、鼓乐等精
彩纷呈的演出，展现了全区各族人民同心同德，
埋头苦干，奋勇前进，奋力书写中国式现代化内
蒙古新篇章的豪情壮志。演出在《爱我中华》中
结束，并将现场气氛推向高潮。

据悉，本届少数民族传统体育运动会由内
蒙古自治区人民政府主办，乌兰察布市人民政
府承办，将于 7月 13日闭幕，未来的几天里，运
动员将参加搏克、赛马、赛骆驼等14个竞赛项目
和驼球、沙嘎等 4个表演项目的竞逐。其中，呼
和浩特市派出共计166人的代表团参加12个大
项72个小项的比赛。

开幕式第二天，7月 9日，内蒙古自治区第
十届少数民族传统体育运动会各项目比赛全
面展开。精彩的比赛离不开运动员们的精诚

团结，在当日上午进行的民族健身
操第一轮规定成套比赛中，我市代
表队运动员在节奏欢快的音乐声
中跳出独特的风格韵味，短短几
分钟的表演将健身操的力度与民
族舞蹈的柔美完全结合，惊艳全
场，最终以 9.233 的成绩暂列第
一。 在押加比赛现场，参赛运动
员将长绸布带套入颈部，背向对
手，四肢贴地，在比赛哨声响起瞬
间奋力向自己的前方冲刺，直至
一方选手将坠条拉过决胜线时，
比赛也就分出了胜负。呼市押加
代表队教练赵亮告诉记者，这项
运动对选手的腰腹力量要求很

高，属于民族传统体育运动项目，前期运动员
们积极备战，经过三个多月的训练大家信心
十足，希望取得好成绩。

截至7月9日晚，此次大赛的传统健身操项
目比赛全部结束，呼和浩特代表团派出 18名运
动员参赛，经过激烈的角逐，获得民族健身操规
定成套项目一等奖，自选成套项目二等奖，团体
一等奖。

F1英国大奖赛
周冠宇以第15名完赛

王霜归队 备战冲刺世界杯
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