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从前的思念从前的思念
●马亚伟

花间闲坐时光慢花间闲坐时光慢
●王国梁

你知道拥有满院花草是什么样的感觉
吗？花儿们开得缤纷热闹，就像一群可爱的
小仙女降落凡间，她们个个姿容秀美，衣衫华
丽，正在叽叽喳喳地说着人间的新鲜和神
奇。她们开得那么兴致盎然，仿佛要一展芳
华，来显示仙界的非同凡响。

我坐在这样一群花朵中间，觉得花香满
衣，灵魂染香。这些花是母亲打理的，她把院
落中这个小花园修整得错落有致，同时又井
然有序。这些花草并不是什么名贵的花草，
月季、米兰、蜀葵、君子兰、朱槿花等等，很多
花已经陪伴了我们十多年。花开花谢，时间
更替，季节轮回。母亲经常根据哪种花开了
来判断时令，这是诗意的时间密码，是美丽的
自然语言，里面藏着的是花草们枯荣有序的
规律。由花朵来告诉我们关于时间的奥秘是
一件幸福的事，会让我们觉得生活被某种诗
意的事物来引领。

李白说：“花间一壶酒，独酌无相亲。”在我
看来，独坐花间，何须要人陪伴，与花朵们相处
从来不会孤独和寂寞。在我看来，享受花间时
光，不应饮酒，应该饮茶。保持头脑的清醒，才
适合与花草相处。空闲的时候，我最喜欢坐在
花间虚度时光。人们总说，有些时光是用来虚
度的，虚度的时光本来就是轻松惬意的，而在
花间虚度时光，简直有锦上添花的妙趣。我搬
把椅子，悠闲地坐下来。手里捧着一杯清茶，
茶水不温不冷，袅袅茶香在风中飘散着，与花
香混在一起，空气中弥漫着一种特殊的气息。
那种气息会让你感受到草木清芬，花朵幽香。

花间闲坐时光慢。何必去寻找什么诗和
远方？生活中每一个抬头或者低眉的瞬间，都
可以发现灵性的绽放，都可以让心灵安然宁
静。我静静地坐在花间，享受着属于自己的诗
和远方。此刻可以放逐心灵，让灵魂在自由的
原野上驰骋，不受任何羁绊。花间独坐，时光
安宁，这样的时光真慢啊，慢得可以听到花开
的声音，可以感受到花香在空气中流淌。我有
时喝一口茶，有时翻一页书，有时什么都不做，
就那么定定地待着，静成了一株植物。偶有蝴
蝶或者蜜蜂来花间流连，使得花丛中多了几分
生趣。清风荡漾，花朵们在风中齐齐舞动，仿

佛是应和着音乐跳起了优美的舞蹈。花香在
风中飘散开来，月季花的馨香、米兰的淡香，一
波一波涌过来，真让人心醉神迷！

在花间闲坐，就像是与众多知心友人闲
坐一般。每一种花都有不同的脾性，时间久
了，我对每种花的性格都了如指掌。我最喜
欢月季花，此花最适合开在乡间小院，很有邻
家姐妹的气质。月季花性情随和，质朴可亲，
永远都是那么淡然自在的样子。月季的花期
特别长，从春末一直开到初冬。别的花此开
彼谢，花期都比较短暂，而它细水长流地开呀
开，总也不烦不恼。它就像一位陪伴我特别
长时间的老友一样，生命的旅途中，任凭别人
上车下车，它总是不离不弃地守在我身边。
看到朵朵月季，我会想到苏轼的诗：“花落花
开无间断，春来春去不相关。牡丹最贵惟春
晚，芍药虽繁只夏初。唯有此花开不厌，一年
长占四时春。”除了月季，别的花也有独特的
个性，比如米兰花小小的、香香的，低调谦
逊，像不爱言语的朋友一样，但它的关爱却无
处不在。蜀葵算得上性格粗放了，大大咧咧，
心无城府，很好相处。花儿们性格不同，我都
喜爱。闲坐其间，修身养性。

仔细想想，我有多久不曾享受到这样的慢
时光了。这个世界上，能够让我们慢下脚步的，
只能是美好的事物，譬如花朵。花间慢时光，让
我重新体验到生命的从容和优雅，体验到生命
的欢欣和幸福。我想起遥远的慢时代，人们有
足够的时间与花对坐。人与花，两不辜负，人成
全了花的美意，花也成全了人的美意，实在是两
全其美。汪曾祺说：“如果你来访我，我不在，请
和我门外的花坐一会儿。”我一直觉得跟门外的
花坐一会儿是件有趣的事。跟别人的花坐一会
儿，可能会由花想到了花的主人，会做一些花如
其人的联想。而跟自己的花坐一会儿，就像是
与老友对坐一样，即使一句话不说，也不觉得尴
尬无聊。花与人相守多年，性情相似，彼此默
契，惺惺相惜。这样的对坐，该是多么怡情悦性
啊。花自清香，人自安宁。

花间慢时光，人生闲滋味。人生有味是
清欢，清欢有味闲自在。无论何时，不要忘了
给自己留一份闲适的心境。

这个时代，通讯、交通如此发达，是我们
的幸运。但任何事物都有两面性，如今的年
轻人很难体会到从前“慢时代”思念的滋味
了，这未尝不是一种遗憾。

从前慢，车、马、邮件都很慢，想见一个
人要经过漫长艰辛的跋山涉水，想收到一封
信需要一二十天的苦苦等待。现在是个立
等可得的时代，思念某人可随时手机视频，
跟面对面交谈没什么两样。如果想亲密相
拥，坐上飞机或者高铁即可跨越千里，只需
一个下午的时间就可以来到思念之人身
边。所以从前人们所说的“一种相思，两处
闲愁。此情无计可消除，才下眉头，却上心
头。”到底是什么滋味，现在的人恐怕很难理
解。“一日不见，如隔三秋”“衣带渐宽终不
悔，为伊消得人憔悴”“过尽千帆皆不是，斜
晖脉脉水悠悠”“思君令人老，岁月忽已晚”

“相思相见知何日，此时此夜难为情”……这
些幽微美好细腻的感情，就像是一枚回味无
穷的果实，让人品尝到多层次的丰富滋味。
而如今的人们只会说：我等的人还不来，我
等到花儿也谢了——因为体验肤浅而词穷。

从前的思念，有味有香，有形有色。从
前的思念是酸酸的，酸中又带着微微的甜；
从前的思念是芬芳的，芬芳中有淡淡的惆
怅；从前的思念是千山万水的守望，是跨山
越海的抵达；从前的思念是蔚蓝的，就像海
一样深沉，冷色调的思念中泛着暖意。

我作为一个中年人，亲历了通讯、交通
的飞速发展过程。我体验过“慢时代”的
思念，也享受过当今时代赐予的便捷。不
过说实话，我已经很多年没有体验过思念
的感觉了。有人说，想要感受一下思念的
源头，最佳去处是火车站、飞机场这类场
所。可是你会发现，如今这些地方很难看
到惜别的场面，没有了十八相送的挽留，
没有了执手相看泪眼的伤怀——因为思念
不那么重，所以离别不那么伤。记得以前
的车站、码头，每个角落都有一首别离诗，
催人泪下，离别的故事都各不相同，但人
们的表情是一样的。记得有一次，我躲在
车站的角落里观察来来往往的人，觉得那
样的场面真让人动容，简直可以写成一本
厚厚的书。

我还记得很多年以前思念一个人的滋
味，真的像那时歌词里唱的那样：“就像喝了
一杯冰冷的水，然后用很长很长的时间，一
颗一颗流成热泪”。思念一个人，可他遥远
得无法触及，而且连个音信都没有。那样一
个人，就像是在云端一样，那么缥缈，让人觉
得不真切。可是，他又分分秒秒都在你的心
头。不能与他对话，我便把情感都诉诸于笔
端，让心中奔流的情感通过笔尖倾泻而出，
仿佛只有这样才能缓解思念的痛。是的，思
念是痛的、苦的、酸的，也是甜的。晚上睡觉
时，梦见到处找他找不到，醒来后泪水早已
打湿枕头。

从前的思念，那么痛，那么苦，那么酸，
那么涩，那么甜，那么美……

于雪梅摄


