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根据张晶的介绍，参加训练营的运动员除
了北京冬奥会冠军任子威、范可新，上赛季的世
锦赛冠军林孝埈、宋嘉华外，还有刘少林、刘少
昂兄弟。此外，还包括在3月底进行的全国短道
速滑冠军赛选拔的一些表现优异的运动员，并
且根据本赛季青年世界杯的赛程，挑选了 8名
2004年以后出生的年轻运动员进入训练营。

刘少林、刘少昂兄弟可谓媒体记者的老朋

友，下届冬奥会两人将代表中国队参赛，两人
也毫不掩饰夺冠的目标。哥哥刘少林坦言：

“要是没有夺冠的信心就不在这里，我们的目
标就是拿奥运冠军，站上最高领奖台。”弟弟刘
少昂补充道，“这是我们的第一个目标，我们两
个回来代表祖国（参加冬奥会），希望我们能创
造历史。”

至于是否适应中国的生活，刘少林表示，
“我们感觉没有不适应的，因为从小爸爸就在家
里做中餐，来到队内一切都很适应。”

每天除了训练，还学习中文，这是目前林孝
埈的两大任务。林孝埈透露，自己第八次肩膀
修复手术后，通过康复训练，运动没有任何妨
碍，他还特意用中文说，“我现在肩膀每天进行
康复，然后大家一起训练。”

作为 2018年平昌冬奥会两枚金牌得主，林
孝埈最大的遗憾是没能以中国队运动员身份参
加北京冬奥会。因此，2023赛季开始后，他以中
国队队员身份出战世界杯分站赛乃至世锦赛均
是竭尽全力冲击冠军。他说，之所以选择肩膀
修复手术，就是为了以更好的状态出战米兰冬
奥会。

此前，林孝埈在个人社交媒体上称，“因为
及时专业的指导和预判，恢复期比常规康复缩
短了两个月，6月会提前回到我熟悉的冰场。”
11日在训练结束后接受采访时，林孝埈表示，
从手术到现在已经过去了几个月，通过康复训
练，（肩部情况）对于滑冰训练已经没有任何妨
碍。在比赛到来前的这段时间，他会全身心投
入训练。

对于新赛季密集的赛程，林孝埈表示，无论
是参加八场比赛，还是两场比赛，他每一场都会
全力以赴。他特意强调，队里还有其他同样拥
有丰富国际比赛经验的队员，自己会和大家一
起努力，争取为中国队取得更好的成绩。

（据《广州日报》白志标）

呼和浩特晚报讯（记者 许婷）7月11日，内蒙古自
治区第十届少数民族传统体育运动会民族大联欢活
动在乌兰察布市举行，来自全区各盟市代表团成员、
裁判员、嘉宾等2000余人齐舞欢歌、同享美景，共同奏
响民族团结友爱的华丽乐章。

作为内蒙古自治区第十届少数民族传统体育运
动会的重要活动之一，本届运动会民族大联欢活动包
括游览自然景观、了解乌兰察布市对外经济贸易发展
业态、游览“乌兰察布市之夜”、民族大联欢晚会等内
容，让参与人员全方位了解乌兰察布风采，营造大联
欢美好氛围，呈现出各族人民团结奋进、幸福和谐的
精神风貌，以及各民族同胞像石榴籽一样紧紧抱在一
起的深情厚谊。

音乐悠扬、载歌载舞、欢声笑语、恣情开怀，全区
民族大联欢晚会帷幕拉开，各盟市代表团带来的舞
蹈、歌曲等表演激情四射，开场后就迅速点燃现场氛
围，观众们不停拍手叫好。精彩的节目表演带大家走
进美丽富饶的内蒙古自治区各地，感受这里的风情多
彩、各族人民的勤劳与智慧以及昂扬向上的精神风
貌，让人热血沸腾。

呼和浩特市代表团表演的是舞蹈《曲盅人》，据介
绍，《曲盅人》以盅子舞为基础，融入现代元素，应用群
舞的艺术表现形式，以点带面，在音乐声中拿着酒盅
的少女们翩翩起舞。该舞蹈入选庆祝中国共产党成
立 100周年舞台艺术精品创作工程重点扶持作品，获
得国家艺术基金小型剧（节）目和作品创作资助项目，
并荣获国家、自治区及市级奖项共计9项。

好听的歌曲唱起来，好看的舞蹈跳起来，观众们
和表演者联欢互动，各族兄弟姐妹手拉手，台上台下
汇成欢乐的海洋。

呼和浩特晚报讯（记者 许婷）7月 11日，
呼和浩特晚报记者从自治区体育局召开的
媒体通气会上了解到，“2023年全国英式 7
人制橄榄球系列积分赛呼和浩特站”将于 7
月 15日至 16日在国家（北方）足球训练基地
举办。本次比赛由国家奥林匹克体育中心、
中国橄榄球协会主办，内蒙古自治区体育局
承办，内蒙古自治区竞技体育中心（球类运
动管理中心）内蒙古体育场馆服务中心、呼
和浩特市体育局协办。本次比赛将有 12个
省市自治区 13支代表队参赛，其中男队 8
支，女队5支。

本次比赛是内蒙古第一次承办全国性橄
榄球赛事，同时也是内蒙古橄榄球队自成立
以来首次主场作战。自治区体育局将依托国
足基地先进的基础设施和优质的赛事服务，
打造橄榄球“标杆”赛事，力争每年引进1至2
场橄榄球全国性赛事落户内蒙古。承办此次
赛事对于全方位建设“模范自治区”，展示自
治区经济社会发展水平具有重要意义，同时，
对于呼和浩特市创建全国文明城市将起到积
极作用。

据悉，2023年全国英式 7人制橄榄球系
列积分赛呼和浩特站即将吹响开场哨，7月
15日19时30分将进行3场比赛，并举办精彩
的开幕仪式，届时内蒙古男/女橄榄球队将在
此次赛事上亮相。内蒙古男/女橄榄球队成
立于 2012年，作为年轻的队伍，近年来我区

橄榄球队在全国大赛上取得了不俗的成绩，
并多次为国家队输送运动员。此次参赛男子
组队伍有：内蒙古队、天津队、云南队、重庆队、
山东日照烈焰队、河北文鹰队、华南师范大学
队、江苏靖江文体旅队。女子组队伍有：内蒙
古队、山西队、安徽队、上海队、四川队。

目前，内蒙古橄榄球队的队员们正加紧
训练备战比赛。对即将到来的呼和浩特站比
赛，内蒙古橄榄球队将启用以老带新的阵
容。内蒙古橄榄球队主教练李伦介绍：“西
安全运会后，内蒙古橄榄球队成年组有不少
队员退役，补充进一些青年组队员。这支以
老带新的成年组队伍也会成为出战 2025年
粤港澳全运会的阵容。新队员还缺乏大赛
历练的经验，希望他们把握好积分赛锻炼的
机会，提升技战术水平。”通过撞击、抢接、体
能冲刺、技战术跑动等训练项目，新老队员
在全面的训练体系下相互磨合，找到最佳竞
技状态。

作为橄榄球队老队员，王海亮是通过跨项
选材接触到橄榄球运动。他说：“在备战和参
赛过程中，我的体能逐渐恢复，已经找到最佳
状态。”

首次在主场参加比赛，内蒙古橄榄球队
的运动员们都十分兴奋且期待，大家表示：

“过去都是在外地比赛，首次在家门口作战是
向家乡人民展示自己成绩的时刻，所以我们
会好好表现，不让家乡人民失望。”

中国短道速滑队集体亮相

短道大咖纷纷瞄准米兰冬奥会
结束了 2022 至 2023

赛季比赛后，中国短道速滑

队离开公众视线一段时

间。7月11日，参加国家短

道速滑训练营的主教练张

晶和队员们再次集体亮

相。据悉，本次训练营于5

月4日开启，一共有27名运

动员，男、女运动员分别有

15人和12人，并且实时进

行动态调整。训练营期间

会进行体能测试和冰上测

试，经过三四个月的集训

后，9月初将进一步选拔出

国家队队员。刘少林（左一）剑指冬奥会冠军

2023年全国英式7人制橄榄球系列积分赛
呼和浩特站落户国家（北方）足球训练基地

内蒙古自治区第十届少数民族
传统体育运动会民族大联欢活动举行

刘氏兄弟：目标下届冬奥夺冠

林孝埈两大任务：训练+学中文


