
意大利科研人员通过动物实验发现，对于
早期帕金森病，高强度有氧锻炼可促进脑部分
泌一种生长因子，恢复重要脑区的“可塑性”，从
而延缓病情发展，维持运动和认知能力。

此前科学界发现，有氧锻炼能阻止帕金森
病的致病蛋白质——α-突触核蛋白扩散，保护
脑部负责协调精细运动的纹状体区域。意大利
圣心天主教大学的这项新研究详细分析了其中
机制，相关论文发表在美国《科学进展》期刊上。

研究人员给大鼠脑部注射α-突触核蛋白，
模拟早期帕金森病，然后让其中一部分大鼠进
行不同强度的跑步机运动，每次30分钟、每周连
续锻炼5天，4周后用视觉空间任务测试大鼠的
运动和认知能力，并取脑组织样本观察神经元
形态变化。

与不锻炼的大鼠相比，高强度锻炼的大鼠在
测试中的表现明显更好，纹状体区域的脑源性神
经营养因子水平较高，使神经突触的“长期增益

效应”得以恢复。后者是发生在神经元信号传输
中的一种持久增强现象，与突触的可塑性有关，
被认为是构成学习和记忆基
础的主要分子机制之一。

研究人员说，在帕金森病
早期进行有规律的锻炼可能
带来长久的益处，停止锻炼后
这些益处仍然存在。

（据新华社 王艳红）
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医生简介：
于丽，解放军第九六九联勤保障医

院重症医学科主任，主任医师，技术大
校。擅长老年呼吸系统、高血压、糖
尿病、冠心病、肾功能衰竭的综合治
疗，特别是老年危重病患者的急性救
治；危重病床旁血液滤过、血液灌流、

血液滤过吸附、人工肝等杂合式危重症药物中毒、
脓毒症、多脏器功能衰竭的血液净化抢救治疗；热
射病、急救及战创伤休克综合抢救治疗。
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怎么过暑假安全又健康？这些提示要记牢

□文/图 呼和浩特晚报记者 安娜 刘芳

寒暑假期间是儿童出现烧烫伤的高发
期，解放军第九六九联勤保障医院重症医学科
主任于丽表示，发生烧烫伤的紧急处置要记住
这五个字——

“冲”。先不要脱去衣物，用自来水持续冲洗伤
口30分钟以上，可以减轻烧伤程度。但如果是酸、
碱、生石灰烧伤就不能立即用水冲洗，因为这些物质
遇水后会发生化学反应，产生大量的热量，应当先将
残留物完全清理、擦干后再使用自来水冲洗。

“脱”。在冷水中小心脱去烧烫伤部位的衣
物，但千万不要强行剥去衣物，否则容易导致伤
口的损伤加重，可以用剪刀剪开衣物，同时要注
意在伤处尚未肿胀前将戒指、手表等去除。

“泡”。在 5℃至 20℃的清水中浸泡烫伤处
30分钟。但要注意的是，低龄患儿不可以在水
中浸泡太久，以免体温过低延误治疗时机。同
时切忌用冰块直接放在皮肤上，避免造成组织
进一步损伤 。

“盖”。使用无菌纱布或棉质的干净布类覆
盖，减少外界的污染和刺激。

“送”。应尽快转送医院，寻求医生帮助。对
于电烧伤，应立即检查伤员的呼吸和心跳，如果呼
吸心跳骤停，立即进行心肺复苏。

于丽医生提醒，很多人相信民间土方，在伤
口上涂牙膏、酱油、酒精、紫药水、红汞、龙胆紫
等，殊不知这些方式往往会加重创面感染，并且
影响医生对烧伤深度的判断，不利于制定治疗
计划，是万万不可取的。

在解放军第九六九联勤保障医院骨科病房
里，呼和浩特晚报记者看到了不少儿童患者。

“这些小患者中，除了因肢体畸形前来做矫形手
术的，还有很大一部分是因意外伤害导致骨折

入院治疗的。”该科室医生说，暑假开始后，儿童
意外伤害的病例较放假前有所增多，急诊手术
量较平时明显增加。

7月17日，7岁男童成成（化名）在小区里玩
滑板时不慎摔倒，导致右手前臂骨折错位，家人
见状赶紧将其送往解放军第九六九联勤保障医
院治疗。于丽医生表示，好动爱玩是孩子的天
性，暑期户外活动增加，孩子一不注意就会发生
扭伤、摔伤及跌伤等意外事件。一旦发生骨折
创伤，第一时间的急救很重要。“止血、包扎、固
定和搬运都需要格外注意。”解放军第九六九联
勤保障医院另一位医生介绍，如有出血的情况发
生，要在等待急救人员赶来的过程中进行止血。
出血量不是很大的情况下，可以用干净的纱布直
接压迫伤口进行临时止血；出血量较大时可用手
指压迫出血处向心端的血管，临时快速止血，也
可以加压包扎止血。

在搬运伤员时，如果没有担架等器械，可以
使用扶行法、拖拉法、背负法等徒手搬运，搬运
过程中要注意观察伤情，及时安抚伤员。很危
急的重伤员则不建议搬运。

据于丽医生介绍，中暑是在暑热季节、高温
和（或）高湿环境下，以体温调节中枢功能障碍、
汗腺功能衰竭和水电解质丢失过多为特征的疾
病。高温环境、超负荷的体力劳动、缺乏体育锻
炼等都可能诱发中暑。

先兆中暑表现为大量出汗、口渴、头晕、头
痛、乏力，伴随体温轻度升高（体温小于38℃）；
而轻症中暑则是体温大于38℃，脉快而弱、面色
苍白、血压下降、恶心、呕吐、周围循环衰竭；重
症中暑表现为晕厥、昏迷、高热，体温大于41℃，
严重者会出现热痉挛、热衰竭。

发现中暑要做好以下五步：第一步，拨打
120，尽快将患者送医。第二步，脱离高温环
境，迅速将患者移至通风处就地平卧、解开衣
扣散热。第三步，进行物理降温，用冷水或稀
释的酒精擦拭，或用冷水毛巾、冰袋、冰块放
在患者颈部、腋窝或大腿根部、腹股沟处等大
动脉血管部位。第四步，补充体液，可用淡盐
水。第五步，快速测量核心温度、心率，控制
抽搐。

预防中暑建议：一要避免长时间处于高温
环境；二要防止热源直接照射；三要注意及时补
充电解质液体；四要合理调节生活作息，保证充
足睡眠；五是选择富含维生素、易消化的食物。

动物实验显示有氧锻炼可延缓帕金森病发展

随着炎炎夏日的到来，孩子们翘首以盼的暑

假也到了。虽然没有了紧张的学业压力，但孩子

们的健康不能“放假”。今年暑假怎样过安全又健

康？近日，呼和浩特晚报记者采访了解放军第九

六九联勤保障医院重症医学科主任于丽，为孩子

们度过健康安全的暑期生活开出了“贴心处方”。

骨折创伤 固定后再搬运

烧烫伤 民间土方不可取

预防高温中暑 做好五步是关键

红十字博爱公益学堂的孩子试穿消防救援装备


