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本周，由余丁执导，刘涛、秦海璐、刘宇宁、
柴碧云领衔主演的女性成长励志剧《做自己的
光》在江苏卫视等平台开播。该剧展现了都市
女性走出人生困局，重新定义了成长的意义和
价值。这也是秦海璐和刘涛这对“闺蜜档”的
又一次合作。

近几年，女性题材电视剧创作进入集中
爆发期，并逐渐从单一的家庭叙事模式，转向
更深层次的对女性生活全貌的描写，以及对
女性力量与价值的展现。而这背后，折射的
是时代发展之下，独立女性奋斗的新风貌。
《做自己的光》以刘涛饰演的何欢、秦海璐饰
演的白杨和柴碧云饰演的赵媛媛三位职场女
性的人生际遇为线索，围绕职场关系、家庭关
系和情感关系真实展现出一幅微缩的社会截
面。何欢从公认的成功女性一夜之间跌入谷
底，面对生活和职场的双重困境，她选择站起
身来重新出发，励志感十足；“大龄剩女”白杨
从不在乎世俗的眼光，在职场雷厉风行的她，
为了理想绝不妥协，用实际行动展现当代女
性的力量；赵媛媛从农村来到大城市发展，面

对社会现实也曾有过迷茫，也曾想过
“走捷径”，但最终依然不忘初心追求
自己的理想。

三位年龄层不同、成长环境各异
的都市女性，尽管都遭遇了来自现实
的困扰，但都一步步激发出自我的内
心力量，完成自我蜕变。她们不断向
上的人生，也为观众带来升级打怪的

“爽感”。此外，该剧还聚焦了育儿、职场竞争等
多维热门话题，为当代女性提供生活借鉴，带来
向内思考及向外成长的同时，鼓励更多女性聚
焦自我需求、直面自我追求，传递出女性面对生
活应有的态度，是对女性题材表达的一次有效
扩容。

演员阵容上，《做自己的光》以刘涛、秦海璐
这一对“闺蜜档”领衔担当。剧中，她们是无话
不说的闺蜜，并肩同行的“战友”；剧外，她们也
是数十年如一日的知己好友。刘涛和秦海璐的
相识，要追溯到 2007年拍摄电视剧《女人花》
时，剧中她们饰演一对姐妹。

这么多年两人几乎从未缺席对方的重

要时刻——刘涛结婚的时候，秦海璐是她的伴
娘；每年生日，她们都是掐点凌晨为对方送上祝
福……此番在《做自己的光》中，刘涛和秦海璐

“本色出演”一对姐妹花，她们虽然在工作中也
有过争吵，有过分歧，但却始终陪伴在彼此身
边，在人生低谷期给了对方最强大的心理支撑
和安慰。

此外，刘涛与刘宇宁的姐弟恋也让人期待值拉
满。剧中，刘宇宁回归“老本行”，饰演温暖善良的
厨师蒋俊豪。他与何欢从误会重重到互相理解，最
终暗生情愫成为彼此终身的依靠。这也是刘宇宁
主演的首部现代剧作品。

（据《半岛晨报》李洪波）

年代浪漫公路传奇剧《欢颜》上周空降
腾讯视频，超一线的演员和制作阵容，让该
剧成了2023年暑期档的“王炸”。总集数仅
18集，首周上线就给会员释放出了 8集，这
既代表了剧方的自信，也为观众提供了一
次酣畅的暑期档观剧体验。

该剧讲述热血青年徐天（董子健饰）从
南洋出发到广东，在老孙、俞亦秀、章加义等
人护送下，一路经福建、江西、浙江，最终抵
达上海，成功将资助革命的物资送交组织手
中，完成自我人生淬炼与使命的年代传奇故
事。正如该剧的自我定位“年代浪漫公路传
奇剧”一样，《欢颜》采取的叙事结构并不常
见，他是以整个护送的路线为主线，故事推
进始终围绕着“送金条”和“送人”展开。乍
看是一个单线的线性叙事，实则核心主线是
围绕着徐天的个人成长而推进。

该剧总编剧兼总导演徐兵表示，这次
尝试以单元段落的形式创作《欢颜》的剧
本，以徐天的成长为故事主线，希望能够以
这一形式，分阶段清晰地展现主人公徐天
的一路心理变化以及成长。“每个单元都有
一位陪伴徐天成长的人，他们言传身教地
将徐天心中的信仰火种点亮燃烧。徐天和
他一路上碰到的人，他们都是大时代下的
小人物。”剧中，从开篇廖凡出演的老孙开
始，每一个“送路人”都是改变徐天人生轨
迹的关键节点。

老孙（廖凡饰）对徐天来说，像父亲又

像人生路上的第一个导师；俞亦秀
（张鲁一饰）则让徐天开始勇于信守
承诺，有了担当；遇见俞舟（吴晓亮
饰）之后，徐天眼里开始有了自信和
坚定的信念，主动掌握自己的命运；
与章加义（张译饰）的偶遇与经历，则
让徐天变得无所畏惧，将生死置之度
外。当徐天最后抵达上海时，他从最
初的懵懂无知变得冷静成熟，最终成
为一个合格的革命者。徐兵说：“徐
天以及一路上所遇到的种种人物，他
们面临的选择，无论是小到舍家弃
子，还是大到流血牺牲，反映的都是
时代洪流下人们的际遇，他们以小见
大，展现出人物鲜活的形象，而最终小人物
内心对信仰的坚守，才是这部剧的主题。”

有不少评论认为，《欢颜》采用的表达方
式是前所未有的。剧中刻画了一个极尽真实
的乱世景象，先后出现了地方军阀、闽西福建
氏族、国民党等各方势力，地方武装的割据与
时代的特殊性让老孙的护送之路险象环生。剧
中塑造了一系列典型人物，荒唐的世道之下既有
老孙和俞亦秀这样坚守传统信义的人存在，也有
俞家新头人吴达与军阀勾结、欺压劳苦百姓的投
机者。故事的推进充满了各种意外，打戏凌厉，
台词精妙，影像风格看上去颇像剧版《让子弹
飞》，提供给观众的也是电影级别的视听感受。

《欢颜》只有短短 18集，而刚播出 5集就已
经有大量的人物出现后又牺牲，开篇的灵魂人

物老孙已经为了保住徐天的性命而长眠闽西，
“接盘”的俞亦秀在走出城寨后也开始认识真正
的世界。没有拖泥带水的节奏，跌宕起伏的剧
情，都是递进式地为徐天的成长“铺路”。如果
该剧能够从一而终地维持剧情的浓度与表达的
出挑，《欢颜》或许能超越《新世界》的收尾魔咒，
成为革命浪漫主义表达序列里一次大胆而成功
的尝试。

（据《北京日报》李夏至）
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“闺蜜”秦海璐刘涛携手演绎职场风云


