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人应该是从喜欢里得到力量和

快乐，而不是花光了所有力量和快乐

去喜欢。

事情发生之前的一切担忧都是

无用功，是吃饱了撑的，是浪费时间

与生命。首先，你所担忧的事不一定

会发生，其次，就算真的会发生，就算

是天大地大的事，留到真正发生之后

再焦虑也不迟，不要有被害妄想症似

的在那儿提前预支痛苦，不如抓紧时

间能乐一秒是一秒。

看破不戳破，只是一种处世方

式，不代表人家傻。

一个人成熟的标志之一，就是要

明白每日发生在自己身上百分之九

十九的事情，对别人而言没有任何意

义，好坏要自己扛着，自己必须做到

能够拿得起，并且还能放得下。

你的爱好有教会你什么道理

吗？我喜欢打羽毛球，教会我最大的

道理就是紧绷的状态是打不出好球

的，生活也一样。

如果有人伤害了你，不要去感谢

那些伤害你的人，他们根本没做什么

让你成长的事，让你成长的是你的反

思和坚强。所以感谢自己和陪伴在

你身边的人就好。

外头太热了，躲在开空调

的房间里已经整整玩了两天

手机，现在眼睛酸涩，脖颈僵

硬，真担心这样下去手机寿命

会变短……

永远要对别人保留一半

的神秘感，就比如我的体重，

我只会告诉别人我90斤，剩下

的90斤我无可奉告。

今天上班的时候，和女领

导闲聊，聊到了年龄，我问她

多大了，她让我猜。我心里犯

嘀咕，肯定往小了猜啊。于是

我说：“也就32呗。”领导笑笑：

“我都快40了。”我连忙说：“不

会吧，保养得那么好，一点儿

也不像啊，也就 31、32 的样

子。”后来领导走了，我才听到

同事说她今年27岁……

下雨打车，下车后发现手

机丢了，一路狂奔去追，忽然

发现手机握在手里。司机停

下问我干吗，我弱弱地说：“雨

大开车慢点。”

现在很多人上网其实主

打一个网络流浪汉人设，总体

来说就是每天上网也没什么

重心偏好，每个App依次看一

遍，东看看西逛逛，四海为家，

哪里有热闹去哪里看，哪里有

乐子就去哪里玩，最重要的是

别人能用网络赚钱，网络流浪

汉还是家徒四壁没什么钱。

问：我快过生日了，可是

男朋友说他那天有事不能来

陪我，怎么办？

答：这就是只交一个男朋

友会发生的事。
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青春正好 暑假还长

假期里你想干点什么假期里你想干点什么？？闲闲 说说
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高考结束已经过去一个多月，趁着青春正好，暑假还长，你想

去干点什么呢？有人想先睡上三天三夜好好休息一下，有人趁着

难得的假期和好友一起外出旅行，有人选择好好利用漫长假期学

习一门技能，也有人冒着酷暑去驾校报名学车……高考这场“战

役”已然落下帷幕，人生却不是只有一个分岔路口，接下来的日子

你还将面临无数大大小小的选择，你的未来将有无限可能。

如果条件允许的话，去旅行吧。去亲眼看看祖国的大好河
山，去古建筑中触摸一段历史，去和不同地方的人聊天，去尝尝各
地的菜系……经历艰辛的考试，你值得一场放松自我和探索自我
的旅程，这或许将成为你踏出新人生的第一步。在旅途中，你可
能会打开新的思路，一些固有的想法也可能会发生改变。

毕业旅行
读万卷书不如行万里路

余光中在《高速的联想》中写道：“与其把生命交托给他人，不
如握在自己的手里。学了七小时后，考到了驾驶执照。”你或许不
会马上拥有一辆汽车，但学会开车一定是将来生活的必备技能。
据新闻报道，驾校报名现场多了很多稚嫩的面孔，车管所连日都
是“人满为患”的状态，很多都是刚高考完前来报名学车的。

考取驾照
车管所连日“人满为患”

也有人选择在假期打工，其实是为了多接触人，去深入街巷与
人打交道，去体验要多辛苦才能赚取到人生的“第一桶金”。比赚
钱更重要的是学会看人，积攒一些社会经验，培养独立生存的能
力。同时，务必要小心招聘诈骗，必要时多请教一下前辈，也要请
家人帮忙多把关。初次接触社会，多长一个心眼总不会错。

打工兼职
培养独立生存的能力

去学一项你感兴趣的技能吧。如果你对跳舞感兴趣，可以上
网搜索教学视频；如果你对乐器感兴趣，可以趁假期感受拨动音弦
的乐趣，感受音乐的神奇；如果你想用画笔描绘心中所想，也可以
尝试去画出心有所动，去把看不见的一分一秒换算成看得见的一
笔一画。利用这个难得的假期，努力去做自己想做的事情。

学习技能
艺多不压身，功到自然成

高考虽然落下帷幕，但这并不是终点，新生活的画卷即将展
开，未来生活将由你自己泼墨点彩。趁着假期空闲时间，多搜集
信息，提前了解自己的专业，试着给自己做一个规划，了解一下未
来需要考取哪些证书，机会总是留给有准备的人。有了目标一定
要有计划地落实，不然一切都是空谈。 （据《城报》王梅娟）

未来规划
为新生活的画卷打好底色


