
人文·知识2023年7月24日 星期一 13

编辑/史茜 宁静 殷晓蕾 美编/王敏 一读/刘艳君

夏天雷雨前为何特别闷热？

夏季，大雨过后，气温骤然降低，但雷雨前
却闷热无比，这是为什么呢？

夏季是雷雨天气最常见的季节。这个季节
太阳正对北半球，气温增高，阳光直射让地面上
水的蒸发量和蒸发速度快于其他季节，贴近地
面的空气因高温能容纳更多的水蒸气。如果是
无风天气，且贴近地面的空气中的水蒸气达到
饱和，空气中无法再容纳时，地面上的水便不会

再继续蒸发。
在无风且闷热的夏日，空气仍然一直在流

动。温度的增高让水蒸气增多，使空气密度减
小变“轻”，变轻后的气流不断上升。而高空中
气温低，空气冷，变轻后的湿暖空气在上升过程
中温度逐渐下降。空气变冷后，水蒸气无法完
全包容，一部分水蒸气遇冷凝结成水滴。

闷热的夏季午后，从地面上升的空气力量
很大，而天上的水滴太小，被上升空气拖住，无
法立即下降，还被推往高处。湿热空气不断上
升形成了庞大而臃肿的积雨云。当云中的水滴
越来越大时，就会开始往下降，形成雨。这时，
还会出现一股向下的气流将高空的冷空气带
下，所以在雷雨即将出现之前，往往会感觉到阵
阵凉风，这代表雷雨马上来临。

既然是雷雨天气，“雷”是怎么来的呢？与
流通的空气相对应，积雨云的下部温度高，中
上部温度低，在云中具有强大的上升和下沉气
流。积雨云内大量的水汽凝成物如大小水滴、
过冷水滴、冰晶、霰（不透明的雪珠）和冰雹等，

通过碰冻、碰撞、破碎和融化等许多复杂的过
程，使云中起电，并使正、负电荷分离开来，在
云中形成正负的荷电中心。当聚集的电量足
够大时，异性荷电中心之间就会发生击穿放
电，从而产生火花放电现象和强大的响声，这
就是雷电。

以上过程就是雷雨天气的形成过程。雨
后天气凉爽，为何雷雨前却闷热难受呢？

这是因为，人体散发体内的热量是靠汗水
的蒸发来完成的，汗水的蒸发速度取决于周围
空气的温度高低和湿度的大小。一般而言，当
空气湿度维持在 60％到 70％时，人体会感到很
舒适。但如果湿度太大，汗水难以蒸发消散，黏
在身上，自然会感到难受。而夏天的雷雨前，本
就温度高，接近地面的空气中又含有大量水蒸
气，很是潮湿，天空中乌黑的积雨云也阻碍了地
面热量的散发。所以，在高温且湿气重的环境
下活动，热量和汗水都不易散发，身上还感到湿
漉漉的，自然会觉得非常闷热。

据《燕赵都市报》

家用按摩器使用时间越长效果越好？哪些
人、哪些时段不适合使用？

据医护人员介绍，不少市民在使用家用按
摩器时，存在着使用时间越长越有效的用械
误区。“家用按摩器的原理主要是以高频机械
振动对人体进行刺激性按摩，促进受激部位
的血液循环，加速该部位组织的新陈代谢，从
而获得放松身体的效果。使用家用按摩器
时，不是时间越长越好；一些慢性病患者，更
不宜使用。”

医护人员提醒市民：初次使用家用按摩器
的时间不宜过长，最好先试用10到15分钟。若
第一次使用后，身体没有出现不适，可适当延长
按摩时间，但要调整好按摩力度和次数，使用时
间最好控制在每次20至30分钟，早、晚各1次即
可。空腹、饱食、醉酒和剧烈运动之后，不能使
用电动按摩器，因为此时按摩会使血液流速进
一步加快，胃部平滑肌蠕动增强，易造成恶心、
呕吐、胸闷等不适症状。

（据新华社 高爽）

美国桑迪亚国家实验室研究人员在
一次实验中惊奇地发现金属疲劳裂纹
可自动愈合的现象。实验室材料专家
布拉德·博伊斯说，人们以前认为金属
疲劳产生的裂纹只会越来越大，而不会
变小。

他们本来是要研究一块纳米级铂会
如何产生裂纹以及裂纹如何扩大。他
们用特殊技术以每秒 200次的频率拉拽
这块金属的两头。意外的是，最初金属
出现裂纹，接着裂纹扩大，但是实验进
行到 40分钟时，裂纹开始愈合，直到最
终消失。

据路透社报道，研究人员用铜做实
验，也发现了金属裂纹自动愈合现象。

博伊斯说，虽然只在铂和铜上发现
了金属裂纹自动愈合现象，但是计算机
模拟实验显示，其他金属也可能发生同
样情况，钢等合金的裂纹也“完全有可
能”自动愈合。新发现或有助于开发抗
金属疲劳材料。

金属疲劳指金属受到持续压力或在
反复运动后受损，并随着时间延续受损
情况更加严重直至损坏的现象。金属
疲劳可能导致飞机上的重要零部件损
坏，甚至酿成空难。桥梁等结构的金属
部件也可能出现金属疲劳，导致桥梁损
坏甚至垮塌。

此次实验在真空环境中开展。博伊
斯说，研究人员面临的主要疑问之一
是，如果不是在真空中，而是在空气中，
是否还能出现金属裂纹自动愈合现象。

不过，他说，即便只有在真空环境中
才能有这种现象，这一发现也有意义，
或有助于开发更加耐用安全的航天器
材料或防止物体表层下接触不到空气的
金属材料出现裂纹。

（据新华社 欧飒）

使用家用按摩器 这些事项要注意科学家发现金属裂纹
可自动修复

为什么高温天气让人感到疲倦

当夏季炎热的天气让您感到疲倦时，这
种感觉并不全是您的幻觉：昏昏欲睡的背后
有真实的生物学原因。

本月气温飙升，创下了地球上最热的纪
录，同时也消耗了人们的体力。暴露在炎热
的环境中会触发心脏、大脑、皮肤和肌肉的一
系列生理过程，让您身心俱疲。

美国波士顿麻总百瀚医疗中心运动心脏
病专家米根·沃斯菲说：“疲倦是身体告诉我
们该休息了的一种方式。减轻高温影响的一
种方法是减少身体活动。”

她补充说，尽管人们可在一定程度上适
应极热或极寒天气，但人体的耐热力通常不
如耐寒力。极高的体温会对器官造成重大损

害或使其衰竭，而当核
心体温较低时，人体器
官功能可能会下降，但
更容易恢复。

以下是医生和科学
家对烈日炎炎下体力下
降的解释：

温度计上的数字很
重要，但它并不能完全
决定您身体对热的反
应。湿度也很重要，汗
液从皮肤蒸发到空气
中，为您降温。在潮湿
的环境中，当空气也变

得更潮湿时，降温就更加困难了。
来自像日光一样的电磁波的热辐射也会

产生影响。即便空气温度较低，您也能感受
到这种热辐射的影响。

在酷热的日子里，人们感到疲倦的另一
原因是：睡眠不好。2022年的一项研究表明，
气温每升高一度，人们的睡眠时间就会减少
一些。该研究报告的主要作者凯尔顿·迈纳
说，当夜间室外温度超过 10摄氏度时，每升高
1摄氏度，人们每晚的平均睡眠时间就会减少
37秒。

饮水量也会影响人的体力水平。当你感
到闷热时，出汗会流失更多的水分，因此需要
多喝水以避免脱水。 据新华社
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