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烟草依赖不仅是一种行为习惯，更是一种
慢性致死性疾病，一般可分为躯体症状和心理
症状。

在停止吸烟或减少吸烟量后，吸烟者会产
生一系列不易忍受的症状和体征，医学上称之
为戒断症状，即躯体症状，包括吸烟渴求、焦虑、
抑郁、不安、头痛、唾液腺分泌增加、注意力不集
中、睡眠障碍、血压降低和心率减慢等，部分戒
烟者还会出现体重增加。

一般情况下，戒断症状可在停止吸烟后数
小时内开始出现，在戒烟最初的 14天内表现最
为强烈，大约 1个月后开始减轻，部分患者对吸
烟的渴求会持续1年以上。

烟草依赖者出现戒断症状后若再吸烟，会

产生满足和欣快感，躯体和精神趋于松弛和宁
静，这使戒烟更加困难。许多吸烟者知道吸烟
的危害，并有意愿戒烟，但却因烟草依赖而不能
控制吸烟行为，部分烟草依赖者甚至在罹患吸
烟相关疾病后依旧不能彻底戒烟。

对大多数重度烟草依赖者，单纯的行为
戒烟往往收效甚微，这时候多需要借助药物
戒烟。目前应用最为广泛的药物，主要分为
两大类，分别是尼古丁替代药物，包括含片、
贴片、咀嚼片、喷鼻剂和吸入剂 5种；非尼古
丁类戒断药，如酒石酸伐尼克兰片和盐酸安
非他酮。

上述药物在医生指导下使用相对比较安
全，但要注意一些禁忌证，如有急性心梗、严
重心律失常的患者禁用尼古丁替代疗法用
品，有严重的精神疾病者要禁用酒石酸伐尼
克兰，有癫痫发作病史或者进食障碍者禁用
安非他酮。

（据《家庭医生报》吴晓昇）

一个月前，65岁的吴大爷开始出现头晕、
视物旋转的情况，“左边胳膊抬不起来，而且
我还摸不到左手的脉搏了。”吴大爷说，自己
头晕、视物旋转的情况不仅会一阵阵地发作，
且每日发作数次，每次持续十余秒；在举手动
作后，还会出现左手无力的情况。“难道是颈
椎病的老毛病犯了？”医生检查后发现他右臂
血压 153/88mmHg、左臂血压 102/61mmHg，去
医院做了一个颈部血管 B超，发现他左侧锁
骨下动脉已经重度狭窄，最终被确诊为左侧
锁骨下动脉盗血综合征。在经过介入手术治
疗后，吴大爷两侧手臂的血压几乎一致，头晕
也消失了。

那么，什么是锁骨下动脉盗血综合征？“通
俗地讲，就是手臂‘偷’了本应供给脑部的血。”
对此，胡主任解释说，锁骨下动脉是一支很重
要的血管，一边给上肢供血，一边给椎动脉供
血，再由它们汇合到基底动脉，最终给脑部供
血。如果锁骨下动脉出现狭窄或闭塞，血流不
畅，就会导致血液压力不足，不仅不能给头部
供血，还会因“虹吸效应”使本该向上供应的血
液“逆行”流向上肢。而脑部长期供血不足极
易出现两侧手臂血压相差大、头晕、上肢无力
等症状。

“锁骨下动脉近端狭窄闭塞是一种常见的
好发于中老年人的外周动脉疾病，常见的病因
是动脉粥样硬化，病人常同时并发高血压、高血
脂、糖尿病。”胡主任说。

锁骨下动脉盗血综合征患者可能无明显症
状，仅仅在体检时发现一侧肢体动脉搏动减弱
或双侧血压不等；有些患者主要是椎—基底动
脉供血不足和患侧上肢缺血两大类。

椎—基底动脉供血不足常表现为头晕、头
痛、耳鸣、视物模糊、共济失调，通常为一过性或
反复发作，特别是患侧肢用力时容易出现。上
肢供血不足，主要表现为患侧上肢运动不灵活、
麻木、乏力、发冷，患侧桡动脉搏动减弱或消失，
血压常较健侧低20mmHg以上。

很多人量血压时只量一只手臂，但胡主任
提醒，最好两只手臂各量一次。“血管堵塞会
造成血压和体表温度出现差异，多数都出现在
手臂和腿上。其实，在正常情况下，我们两侧
上肢的血压确实会略有差别，一般不超过 5至
10mmHg。但如果某段动脉严重狭窄或闭塞，
引发血管远端缺血，缺血的血管就会从周围的
血管中把血吸过来，使临近血管的供血不足，
并导致相应器官的缺血症状，就会出现两侧血
压相差很大的情况。通常，如果两只手臂血压
相差 20至 30mmHg以上，我们就应该考虑两侧
血管有异常了，或者有阻塞了，建议及时就
诊。”胡主任说。

再有就是脉搏不一样。有时看中医时，中

医往患者胳膊上一搭，发现一只胳膊没有脉了，
实际上这可能就是锁骨下动脉闭塞的后果，当
没有完全闭塞时有脉，但是一侧比另一侧要
弱。建议当老人发现一侧脉搏很弱时，也要及
时到医院做检查，看是否存在锁骨下动脉狭窄
或阻塞。

锁骨下动脉盗血综合征的预防主要是去
除“三高”等危险因素，在饮食上要多吃蔬菜水
果等高纤维食物，多吃大豆、牛奶等高蛋白质
食品。症状比较轻的患者需要注意上肢运动
的强度和幅度，时间不宜过长，睡觉的时候枕
头要低。

“到目前为止，仍然没有一种药物可以消
除斑块，打开血管狭窄，恢复血流通畅。但是，
通过一些措施可以控制动脉硬化，延缓锁骨下
动脉狭窄的病情进展。医生通常会建议患者
调整生活方式，注意控制动脉硬化的危险因
素，比如增加运动、戒烟、少饮酒，积极治疗高
血压、高血脂、糖尿病等，改变不合理的饮食结
构，少吃高脂类、油炸类食品，多吃健康食品。”
胡主任表示。

已经有动脉硬化和锁骨下动脉轻度狭窄的
患者，可遵医嘱服用抗血小板药物，定期检查，
预防狭窄的进一步发展，严重的就需要通过介
入技术或开刀治疗。

（据《银川晚报》刘威）

烟草具有成瘾性，所含的尼古丁是主要的致瘾成分。吸烟者一

般在开始吸烟时，支数并不多，频率也不高。但在尼古丁极强的成瘾

性作用下，随着吸烟时间的延长，“习惯”逐渐养成，吸烟量与吸烟频

率会逐渐增加，“烟瘾”加大。这种“烟瘾”在医学上是一种慢性成瘾

性疾病，称为“烟草依赖”。

烟草依赖有两种症状

重度依赖者可借助药物

反复头晕 双上肢压差大

当心动脉在“盗血”
头晕、眼花、上肢无力、发凉，两只胳膊血压差距大，尤其手上的脉搏消失，这到底是

哪里出问题了？宁夏医科大学总医院心脑血管病医院血管外科主任胡志鹏提醒，出现

这些症状当心是锁骨下动脉盗血综合征在作怪，这种疾病在老年人中发生率较高。

老人锁骨下动脉堵塞致头晕 可能有这些症状

两只手臂血压都要测

轻度的：用药+调整生活方式
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