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中国女足迎战海地队教练主推“攻字诀”
球队在第2轮赛事中取胜 才可能博得出线生机

当地时间 7月 25日下午，中国女足在阿德
莱德克罗地亚体育中心球场进行了世界杯小组
赛首轮之后的首场室外训练。由于在此之前球
队已连休两天，因此本场训练持续了整整两小
时。在传跑训练结束后，全队进行了11人VS11
人的半场攻防对抗训练。值得注意的是，在首
轮对阵丹麦队比赛中出任主力中卫的队长王珊
珊，在本次对抗训练中被教练组重新推到锋线
最前沿。很显然，已被逼上“绝路”的中国女足
需要在次轮与海地队的比赛中全取3分，主教练
水庆霞因此要在本场比赛中主推“攻字诀”。

于当地时间7月22日晚在珀斯不敌本届世
界杯小组赛首个对手丹麦队后，中国女足于当
地时间次日下午返抵备战大本营所在地阿德莱
德市。考虑到全队刚刚经历了一场鏖战，且队
员因惜败对手而普遍情绪低落，教练组经与管
理团队沟通后，决定不在 24日、25日安排室外
训练，让队员们暂时与足球“隔离”，在身体与心
理上得到彻底的放松，从而为接下来第2轮与海
地队的搏命战蓄力。

当地时间 25日 16时 30分，中国女足重返
克罗地亚体育中心球场，进行中、丹赛后的首
次室外训练，这实际也是中、海比赛前首次有
球训练。据了解，整场训练持续了整整两小时
后才告结束。其间，除训练前 15分钟的热身内
容对现场媒体记者开放外，余下训练内容全部
对外封闭。

事实上，中国女足本次训练的安排与此前
各场高强度训练课内容并无太大差别。球员在
热身后，会进行局部区域传、跑训练以及攻防主

题单元的训练。而训练后半程，全队进行了时
长 1 小时的 11 人 VS11 人的半场分组对抗训
练。而其中一队的人员，绝大多数都可能成为
28日中、海比赛的主力人选或主力候选。

据了解，在与哥伦比亚队热身及中、丹首轮
小组赛比赛中出任中国女足主力中卫的队长王

珊珊，在25日分组对抗中，被教练组“顶”到锋线
最前沿。这实际也传递出一个信号。当中国女
足在本届世界杯小组赛竞争中处于极其不利境
地的情况下，球队唯有在第 2轮赛事中取胜对
手，才有可能博得出线生机。

（据《北京青年报》肖赧）

25日，中国女足在阿德莱德克罗地亚人体
育中心继续训练，以备战 2023女足世界杯小组
赛第二轮对阵海地队的比赛。队长王珊珊表示，
首场失利已成过去式，中国队已做好迎战准备。

首场0∶1负于丹麦队后，中国女足于7月23
日抵达阿德莱德大本营。24日全队放假调整，
25日恢复训练。“教练让我们自己休息一天，出
去遛遛，散散心。我的心态还是挺平和的，因为
第一场比赛已经过去，我们肯定会重新再来，面
对下一个对手。”

王珊珊表示自己经历过三届世界杯，前两届
的小组赛首场中国队都是输球，所以说第一场输
不见得是坏事，后面两场比赛至关重要。

总结首战，王珊珊表示：“世界杯是大赛，
尤其是第一场，对于每个队伍来说都很看重，

所以说肯定先以守为主，你只有不丢球，才有
机会赢球。”

谈到失球的教训，王珊珊觉得，队伍还需要
在场上加强沟通，“尤其是在比赛快结束时，需要
更多人站出来呼应，提醒彼此”。

对于下个对手海地队，王珊珊表示，队伍已
做好迎战准备。“我们会根据海地队的特点和优
势作部署，像她们的6号迪莫奈和两个边路都比
较快，需要防住她们的反击和速度，同时在技战
术上，我们会更高要求自己 。”她说。

当天的训练，中国队对媒体开放了15分钟，
队伍主要以腿部力量训练、三点传球为主。

中国女足将于 7月 28日在阿德莱德欣德马
什球场对阵海地队。

（据新华社 岳冉冉 岳东兴 牛梦彤）

中国女足队长王珊珊：

走出失利阴霾做好迎战准备

25日晚，福冈游泳世锦赛的游泳项目产生
了 5枚金牌。中国游泳队参加其中 3项决赛，
最终由女子中长距离自由泳名将李冰洁在
1500米项目上摘得一枚铜牌。中国泳军这一
天的最大亮点仍是覃海洋，他不仅拿到了男子
50米蛙泳半决赛的头名，而且延续了本届比赛
出场即破亚洲纪录的惊人表现。

在此前的男子 100米蛙泳预赛、半决赛和
决赛中三破亚洲纪录并最终夺冠后，创造首夺
世锦赛男子蛙泳冠军历史的覃海洋，丝毫没有
喘口气的打算。在 25日上午进行的男子 50米
蛙泳预赛中，他以 26秒 34的成绩，打破了队友
闫子贝在 2019年光州游泳世锦赛上创造的 26
秒 86的亚洲纪录。晚间进行的半决赛中，他又
一马当先，以 26秒 20的成绩再次改写亚洲纪
录，本届比赛5次出场5破亚洲纪录。另一位中
国运动员孙佳俊半决赛游出26秒78，以第三名
的身份晋级决赛。

中国泳军这一天唯一的奖牌来自女子1500
米自由泳项目。李冰洁在按照自己的节奏游完
前 1150米后，从第六位开始追逐，最终以 15分
45秒 71拿下铜牌。这也是她个人在该项目上
的最好成绩。“我非常满意。”李冰洁赛后说，“我
前面主要是按照自己节奏游，还剩 200米时，我
看到了旁边的、当时的第三名，我觉得自己还可

以追一追。”
名将徐嘉余在男子100米仰泳决赛的前50

米领先，但最后冲刺段遭对手反超，痛失领奖台
获得第四。中国泳军在这个比赛日结束后，奖
牌增至2金3铜。 （据《北京晚报》李远飞）

成都第 31届世界大学生夏季运动会即将开
幕。25日，成都大运会主媒体中心（MMC）正式运
行。

本届大运会期间，主媒体中心是媒体记者们
的“大本营”、新闻信息的“总枢纽”，为媒体记者提
供赛事报道所需的办公、语言、交通、餐饮、技术、
商业配套等各类设施与服务。大量新闻报道将从
这里传向世界，让更多人认识、了解成都大运会。

主媒体中心紧邻成都东安湖，外形设计参考
传统书院建筑，总面积约 4.5万平方米，由主新闻
中心（MPC）和国际广播中心（IBC）共同组成。主
新闻中心主要包含媒体工作间、新闻发布厅、媒体
采访间等区域。

在主新闻中心，还设有医疗站、阅读角、成都
大运会官方特许商品零售店、邮局、自助银行区、
运动休闲区等配套服务区。通过专业的区域划
分，媒体记者可体验到便利、现代、人性化的生活
服务，丰富工作之余的休闲时光。

值得一提的是，为了向全球媒体记者展示中
国传统文化和川蜀特色，主媒体中心在二楼的露
天小广场上设置了丰富多彩的非遗文化体验活
动，如中医文化、川剧表演、年画制作、糖画制作、
泸州油纸伞展示、八段锦表演等。

主媒体中心从25日开始进入24小时运行，在
成都大运会期间累计运行30天，是运行时间最长
的非竞赛场馆。

（据新华社 陈地 董小红）

成都大运会
主媒体中心正式运行

福冈游泳世锦赛：

覃海洋5战5破亚洲纪录
李冰洁女1500自摘铜

7月25日，覃海洋在半决赛中。
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