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浮生一日
●马亚伟

清风徐来夏生凉
●王国梁

夏天的夜晚，是最为惬意的。蒸腾了一
天的暑气渐渐收敛了威力，夜色缓缓铺展开
来，夜晚的清风也徐徐而来，带来阵阵清凉。

记得小时候，我和哥哥总是跑到大门口
迎接第一缕夜风。在我们看来，风来的话要
从大门口进来，然后才会在院子里跑来跑
去。其实是因为门口有对流风，风显得比较
凉爽宜人。清风徐来，真的是“徐来”呢，那风
慢得仿佛是被谁拖住了脚步，总是姗姗来迟，
又总是慢慢吹过。这样的夜风，吹起来虽然
不那么酣畅尽兴，不那么豪气张扬，但也足够
消弭白天暑热带来的疲沓。清风徐来，头脑
会变得慢慢清醒。

风悠悠然地吹着，仿佛一首轻柔的夜
歌。阵阵清风吹到肌肤上，仿佛凉凉的纱衣
滑过，倏忽间又滑得远远的，特别舒服。风来
的时候，伴着树上的叶子轻微的声响，院子里
的花草轻轻摆动着衣衫，一切都在享受着难
得的惬意时刻。风一阵一阵的，仿佛波涛一
般，涌过来，涌过去，里面裹挟着院子里花草
的芳香。有时候花草香味仿佛发酵一般，热
烈地冲进鼻孔，让人忍不住使劲吸鼻子。

风长一阵短一阵，我和哥哥有一搭没一
搭地闲聊。我们开始讨论风从哪里来的。风
虽然来无影去无踪，但就像天上的云一样，总
有个来处吧。在我们看来，云是从天上来
的。而风来自哪里呢？哥哥说，风从树林子
里来的，要不然怎么凉丝丝的，带着树林子里
的清爽之气。我却以为，风从水边来，它是从
遥远的河边或者海边启程的，虽然一路辗转，
穿过了田野山脉，穿过了丛林绿地，但它抵达
的时候依旧带着水边的清凉气息。哥哥认为
我说的也有道理。我们俩闭上眼睛，仰着头，
细细地享受徐徐清风带来的清凉。

吃过晚饭，一家人都到院子里纳凉。清
风徐来，夏生凉意。父亲仍觉得凉意不那么
酣畅，于是从地窖里拿上来一只大西瓜。母
亲把小桌摆到院子里，把大西瓜放到桌子上，
用菜刀切西瓜。三下两下，大西瓜被切成小
块儿。一股清凉气息扑面而来，忽的感到脸

上也清凉凉的。那种感觉特别深刻，后来我
读到汪曾祺写西瓜的文章：“一刀下去，咔嚓
有声，凉气四溢，连眼睛都是凉的。”这句写得
极为生动传神，真的是“连眼睛都是凉的”
呢！地窖里的西瓜清凉爽口，吃起来清甜无
比。一块西瓜吃下去，浑身都是凉意。伴着
徐徐清风，吃着凉爽爽的西瓜，让人觉得再漫
长的夏天也是值得热爱的。

吃完西瓜，家人围坐聊天。母亲手中一
把蒲扇，不停地摇呀摇。我觉得母亲有点多
此一举，已经这么凉快了，为何还要摇扇
子？母亲笑了笑，说是为了赶蚊子。其实她
不过是一种习惯性动作，夏夜摇扇，才配得
上聊天的氛围呢。清风缓缓地吹着，父亲聊
起秋天的收获，他说话的声音在风中显得轻
柔了许多。夏天过去，秋天很快就来了，田
里的庄稼已然丰收在望。父亲说起这些，语
气里都是欣喜：“这茬玉米收成错不了，今年
风调雨顺，肯定是个丰收年。”母亲听了这
话，手中的蒲扇摇得好像也轻快了起来，她
回应道：“今年，咱家的苹果园肯定也是大丰
收！”美好的夏夜里，父亲和母亲沉浸在对秋
天的幸福展望之中。那样的氛围特别温馨，
我和哥哥插不上话，但我们都忍不住安静下
来，倾听父母的谈话。

夜风荡漾，树影摇曳，夏夜如歌。聊了很
久之后，我们都有些困了。母亲把凉席拿出
来，铺到院子里。我和哥哥立即躺了上去，像
猴子一样在上面打了两个滚儿。我们最喜欢
夏夜在院子里睡觉，有清风明月以及星光相
伴，整个人仿佛是睡在天与地之间的植物，无
比舒展和自由。我们仰面躺在凉席上，对着夜
空的星星指点江山。我找牛郎星，哥哥找织女
星，我们看到浅浅的银河在夜空中闪着光。母
亲则依旧轻轻用蒲扇为我们轰蚊子，还不时给
我们讲嫦娥或者牛郎织女的故事。夜色中的
母亲，眼睛里闪着温柔的光，特别美。

清风徐徐，夏夜生凉。风儿轻轻，凉意淡
淡，时光静好。我们的说话声越来越小，渐渐
的，我们在夜风中进入了安宁的梦乡……

南朝梁任昉所著的《述异记》中记述了这样一
件事：晋代有个叫王质的，到一座山上砍柴，看到
有童子在下棋，王质就凑上前去看。一局终了，童
子问王质：“你怎么还不走呢？”王质这才起身要
走，低头看到自己手中木头的斧柄已经完全腐烂
了。等他到了山下，发现与他同时代的人都已经
不在了。一问，才知道已经过了一百年。

山中一日，人间百年。有时候，真的有这种感
觉。浮生漫漫，仿佛一日之间就过去了。我的父
亲经常感慨说：“觉得就是打了个盹儿的功夫，一
辈子就要过去了。”

相对于时间的长河来说，人的一生实在是太
短暂了，短暂得仿佛就是从一朝到一夕。古人说，
人生如白驹过隙，时光的白马从缝隙间一跃而过，
就已经是一生一世了。主持人白岩松说过一段
话：“五百年的历史，在历史教科书里往往只有半
页，一翻就过去了。千儿八百年的历史转瞬就过
去了，更何况一个个体呢。”

个体的生命，不过是时光里的一道模糊的影
子，轻飘飘的，让人觉得人的一生根本算不上什
么。即使长寿达百年，也不过是一瞬间的事。浮生
一日，李白所说的“君不见高堂明镜悲白发，朝如青
丝暮成雪”并非夸张。人很多时候都有这样的感
觉，觉得浮生若梦，一夕忽老，就像那个砍柴的王质
一样，还没来及回过神，手中的斧柄已经烂掉了。

浮生如同一日，这样的说法很切合人的心
理。我们也常常把人的一生分为几个阶段，少年
如旭日初升，中年如日中天，晚年夕阳正好。多么
形象的比喻啊，浮生一日，我们每个人的生命就是
这样完整的一天，无法省略，不可逆转。

不知你有没有观察过太阳从升起到正午再到
日落的变化，那样的过程，逼真地演绎出人的一生。
太阳缓缓移动，光线随之变化，周围的一切也随之变
化。少年时阳光正好，一切都充满蓬勃的力量，世界
笼罩在一种神奇而昂扬向上的氛围中；中年阳光最
浓，一切都是饱满而充实的，应该是一天中最辉煌的
时刻；晚年夕阳欲坠，万丈光芒也收敛了起来，那时
的光线虽然黯淡下来，却是最平和的阶段。

有时抬头望望天上的太阳，再想想自己的人
生，会有时光紧迫之感。属于我的太阳，已经滑到
了哪里？任何力量也不能阻止它停下半秒钟，它就
那么醒目地高挂在空中，昭示着浮生一日的谜底。
前段时间，有人用A4纸来表示一生的时光，随着时
光的流逝，人的一生被一格一格填满。那张纸，清
晰地展示出你度过的时光以及所剩的时光。我们
从中读出“余生”两个字，不免心生惶惑。而每天的
太阳带给人的感受，可谓异曲同工。浮生一日，想
想一天中所剩下的时光还有多少，属于自己的时间
还有几何，心中会“咯噔”一下，疼上一疼。

如果能做一个追赶太阳的人，像奔跑不息的
夸父一般，我一定会义无反顾地向着阳光的方向
奔跑。人的一生太短暂了，很多东西无法牢牢把
握。想起林清玄的散文《和时间赛跑》：虽然明天
还有新的太阳，但永远不会有今天的太阳了。浮
生一日，人生属于你的太阳，只有一天的。和时间
赛跑，赶在太阳落山之前做更多的事，人生才会回
馈给你更多的东西。

岁月亘古绵延，时光永不停歇，而浮生仅如一
日。愿你把握这白驹过隙的生命，珍惜属于自己
的太阳。
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