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李阿姨：
现在大家都比较注重个人形象，

尤其是出去参加演出时，成员们都会
给自己化妆，有时候还会请专业的化
妆师来。确实化妆了以后在舞台上
好看，人也更有气色。在和大家演出
的过程中，我发现有好几个姐妹都去
文眉了，这样一来化妆就省了不少时
间，而且平时也美美的。我去咨询过
了，文眉现在也是很常见的美容项
目，价位也就在千元左右，根本不会
有什么经济负担，所以我就打算去文
眉，顺便还想文唇，以后连涂口红这
一步也省了。

没想到，一说出来这个想法，孩子
们都不同意，唯一支持我的还是我的
小外孙。孩子们说怕弄不好对身体有
影响，老伴儿说我每天打扮得花枝招
展的，不知道想要干啥，听得我心里
直冒火。我现在身体挺好的，没有高
血糖、高血压等慢性病，文眉的人那么
多，也没听说谁因为文眉或文唇出现
什么问题，怎么就不同意了。

国家二级心理咨询师王向东：
爱美之心人皆有之，老年人也不

例外。李阿姨有文眉的想法是因为她
有上舞台的需求。再者说，即便没有
上舞台的需求，女人想要变美也是无
可厚非的。但是孩子们的担心也不无
道理，毕竟现在不正规的美容机构也
存在，万一碰不到好的医生，安全没办
法保证。尤其李阿姨是老年人，身体
状态和年轻人当然不一样。

所以，我建议李阿姨的家人首先
不要反对老人想要变美的想法，如果
李阿姨确实想去文眉，孩子们可以先
带老人做一个全身体检，评估一下老
人的身体状况，再帮老人选择一家正
规的医院或美容机构去文眉，这样既
保证了老人的安全，也满足了老人想
要变美的想法。

（呼和浩特晚报记者 王璐 整理）

风信子俗称洋水仙，很多
喜欢风信子的朋友都喜欢用
水培的方式养植，那么用水培
养植风信子该注意什么呢？

下面就为大家详细介绍一下。
养植环境

风信子喜阳光充足、温暖湿润的环境。现蕾开
花期以15至18摄氏度最佳。

水培种植
水培养植风信子，水面离球茎的底部要保持 1

至2cm的空间，勿将水没过球茎底部。水的温度不
宜太高，在 15摄氏度以下较好。把球根放于瓶颈
上，待种球发根后，可将水位降低至根部刚能触及
水面，这样可使根部充分吸收氧气，促进根须的生
长。当根部发育后，用黑布将培养容器遮住，让球
根进一步发育。

水培换水
换水是水培植物的养植要点。清水养植每周

换一次水，营养液养植视浑浊程度，保持瓶内水质
的清洁即可。其实水培植物换水不应太勤，以免伤
根。放几天以后水蒸发了，水面下降时，可以适当
加水，甚至少量下降时可以不用理它，这一杯水在
这么小的空间里蒸发的湿度已经足够生根所需
了。在换水时，尤其是根系已经长出时换水，最好

不要把球体整个拿出，否则拔根塞回瓶子里时多多
少少都会伤到。只需要把球体稍稍提起，有缝隙让
水流出就可以了，加水的时候也是，从缝隙里缓缓
把水倒进去。

延长花期
风信子虽然花期很长，但花总有枯萎的时侯，

尤其是室温过高（高于20摄氏度以上），花期会更短
一些，所以在风信子开花以后，可放置在阴凉的地
方来养护，可延长观赏时间。

据《湛江晚报》

如何水培风信子？

已经 75岁的李阿姨是一位

文艺积极分子，经常参加社区

举办的各种文艺活动，也有一

些交流演出。见的世面多了，

李阿姨的想法也比较超前，最

近她想去文眉和文唇，没想到

家里人却不太支持，让她有些

苦恼。
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□文/图 呼和浩特晚报记者 杨永刚
有一群老年人因为热爱艺术走到一起，此后他

们的晚年生活仿佛“开了挂”，不仅参加了很多重要
活动，而且在国内外还获得了许多奖项。昨日，呼
和浩特晚报记者来到内蒙古骑兵后代艺术团时看
到，团员们正在排练。“有比赛参加比赛，没比赛就
排练。”团长斯仁其木格告诉呼和浩特晚报记者，上
个月他们赴蒙古国乌兰巴托参加了“2023年首届亚
洲民间艺术·手工”那达慕，在团员们共同努力下顺
利通过选拔，由她精心创编的原创民间歌舞情景剧
《四岁海骝马》最终获得了第二名。

“我们艺术团接到来自‘2023年首届亚洲民间
艺术·手工’那达慕组委会的邀请函，团员们特别
激动，大家共同努力，积极排练，在短短2周的时间
里完成一台成熟的情景舞台剧。随后，我们满怀
信心地踏上了去往乌兰巴托的列车。路途中，全
体团员还在反复探索练习这个作品。比赛当天，
来自中国、朝鲜、印度尼西亚等 20多个国家近 160
位表演艺术家演绎了来自世界各地的异域文化和
风情，我们内蒙古骑兵后代艺术团也通过这次在

亚洲舞台上的精彩
表演历练了自己。”
依然沉浸在获奖喜
悦中的斯仁其木格
激动地说。

内蒙古骑兵后
代艺术团的前身是
苏力德民族艺术团，成立于 2007年，设有合唱团、
舞蹈队、模特队、器乐队等，现有46名团员，他们中
年龄最大的 68岁，因为有共同的兴趣爱好加入艺
术团并成为彼此后半生的知己好友。刚加入艺术
团，团员们没有一点儿文艺基础，都是斯仁其木格
一点点、手把手教起，现在个顶个的专业。今年 60
岁的娜日赛告诉呼和浩特晚报记者，加入艺术团
前，她平时大门不出二门不迈，加入艺术团后，她
的性格变开朗了，穿戴也有品位了，现在出门前还
会化淡妆。

呼和浩特晚报记者在采访中了解到，内蒙古
骑兵后代艺术团自成立以来参加了自治区多场
大赛及文艺晚会，如 2007年至 2016年的内蒙古春
晚，2007年、2008年呼和浩特昭君文化节开幕式
文艺演出等，并受邀参加了国内文化交流活动以
及中国中老年才艺大赛。“我们 2008年参加了《星
光大道》比赛，还参加了第七届中国蒙古族服饰
大赛获得金奖，代表内蒙古自治区赴韩国、日本
东京进行文化交流演出，2016年 4月‘文化长征走
进韩国——2016中韩国际交流年’广场舞大赛获
得冠军等。”提起曾经获得的荣誉，斯仁其木格如
数家珍。

“组建艺术团的初衷是觉得老年人的生活也可
以是朝气蓬勃的，希望给这些退休老人一个老有所
依、老有所乐、老有所学、老有所为的娱乐平台，为
和谐社区、和谐社会贡献力量。”说到以后的打算，
斯仁其木格表示将来会继续带领艺术团弘扬中国
文化，展现中国老年人的风采。

因艺术结缘

老年人追求热爱没有起跑线

艺术团部分团员排练结束合影


