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愿意考虑提前立遗嘱

老年人理性规划“身后事”
近日，“独生子女一定能继承父母的全部遗产吗？”“父亲生前立口头遗嘱，房产留给儿子，法院：遗嘱无效”等话题在互联网

上引起广泛讨论与关注。有网友感慨，对遗嘱应该有个清醒的认知，不要觉得提前立遗嘱不吉利，遗嘱可以避免一些矛盾纠

纷。7月24日，呼和浩特晚报记者在采访中了解到，随着近几年思想观念的进步，人们对待立遗嘱的态度变得开明，并越来越重

视。今年3月21日，《2022中华遗嘱库白皮书》发布，对25万份遗嘱进行大数据分析显示，10年间立遗嘱人群平均年龄从77.43岁

逐年降至68.13岁。许多人不再把立遗嘱看成是人生终点要做的事情，而是自己对人生进行定期思考和盘点的新起点。

祖孙俩为一套房产对簿公堂

2010年，被告贺某某父母由于感情破裂、
协议离婚。离婚协议规定：“坐落在和林格尔
县某住宅楼归贺某某所有”。2022年11月，贺
某某父亲因病去世，现在法定继承人只有原
告孙奶奶和被告贺某某，原告孙奶奶与被告
贺某某系祖孙关系。贺某某称其父亲去世前
这份离婚协议作为遗嘱交于其手中，明确房
屋归其一人所有。但作为原告的孙奶奶却认
为，离婚协议书并非遗嘱，自己享有这套房屋
的继承权。最终，双方经多次协商无果，原告
孙奶奶将孙女贺某某诉至人民法院，要求合

理分割遗产。
承办法官丽娜在了解案件事实后，考虑

到此案关系到家庭的亲情问题，如果直接判
决，不仅化解不了当事人之间的矛盾纠纷，还
将影响到老人与孙女的感情。为此，承办法
官结合案情，本着维护家庭亲情的原则，在庭
前耐心组织调解。

调解过程中，丽娜法官认真倾听双方当
事人的诉求，在安抚老人的情绪后，又耐心
向被告讲解继承法的相关规定，同时从情理
出发，向被告讲述了年迈的奶奶今后养老的

不易，希望被告
可以体谅年迈的
奶奶。最终，通
过法官耐心细致
的讲情、讲理、讲
法，双方当事人
终于化解了心结，达成调解协议：双方均同
意遗产房屋由原告孙奶奶一人继承并所有，
孙奶奶给付享有继承权的孙女贺某某房屋
补偿款 15万元，并在法官的见证下当庭履行
完毕。

越来越多的人选择提前订立遗嘱

今年 2月，朋友的突然离世，触动了 60岁
的武女士。一夜未眠后，她决定和女儿开诚
布公地谈谈自己死后的事，包括家里的房产
和存款情况，并表示想去做一份生前遗嘱，以
确保自己如果突然离开，女儿可以顺利得到
这笔财产。

武女士的想法是如果女儿女婿关系和
睦，这笔财产还是属于他们两人共有，使用权
在女儿手里；如果二人离婚，财产在女儿手
里，也算是个保障。“我就一个女儿，总想着提
前为她考虑得多一些，我之前也从网上看到
了各种因为继承手续问题引发的纠纷，不想
以后女儿为这些事情发愁，所以我想提前立
遗嘱。”武女士说，这是她对女儿的保护与私
心，毕竟在上一代人眼中，当代年轻人的婚姻
不稳定因素太多。

“我希望如果我意外离世，我的财产全部
归于女儿，如果女儿发生意外，财产由女儿的
子女平均分配。”武女士告诉呼和浩特晚报记
者，她咨询过律师、公证处后，在专业人员的
帮助下订立遗嘱,由第三方机构见证遗嘱订立
过程并对遗嘱加以严格保管。

“一份遗嘱里有财产，但背后更深处的
意义是爱，是感情的传承。”今年 66岁的李
女士说，遗嘱牵扯到一生的奋斗财富，说简
单点就是自己想把钱留给谁，是自己的主观
意愿，别人无权干涉。李女士说，自己有提
前立遗嘱的想法也是因为看到身边亲戚家
的子女因为老人的遗产闹到了法院，最后好
好的一家人不再来往，原本还算和睦的兄妹
反目成仇。

李女士告诉呼和浩特晚报记者，她家亲

戚老两口育有一儿一女，两位老人相继去世，
子女因房屋的继承问题产生纠纷最后诉至法
院。“亲戚的儿子认为，父亲生前曾口头明确
表示百年之后家里的房屋归他所有，但亲戚
的女儿表示不同意，认为应由兄妹二人共同
继承分割该房屋。”李女士说，后来法院判决，
亲戚的儿子主张按照老人口头遗嘱一人继承
房屋的诉讼请求事实依据不足，不予支持。

“曾经许多人对订立遗嘱有着‘不吉利、
没必要、太遥远’等刻板印象。如今，社会观
念在不断改变，没有必要把订立遗嘱看成是
人生终点要做的事情。”李女士说，现在很多
家庭都是独生子女，独生子女无法获得父母
全部遗产的情况近年来频发，为了避免类似
事件发生在自己家，她和老伴儿商量后决定
提前立遗嘱。

遗嘱想有效关键要专业

呼和浩特晚报记者在采访中了解到，近
年来，各类继承纠纷案件在民事案件中占比
越来越大。尤其是《民法典》颁布后，越来越
多的老年人意识到立遗嘱的重要性，却较少
有人为此寻求专业的遗嘱服务。遗嘱书写不

规范，缺乏专业见证、无法证明该遗嘱系立遗
嘱人的真实意愿……近年来，各类遗嘱纠纷
层出不穷，许多遗嘱被判无效。

法律上，一份没有争议的合法有效遗嘱
需要具备哪些要素？和林格尔县人民法院法
官指出订立遗嘱的科学流程中需要 7个“专
业”：专业的遗嘱书写指导、专业的能力测评、
专业的遗嘱见证、专业的遗嘱登记、专业的遗
嘱保管、专业的遗嘱设备、专业的遗嘱执行。

多数老年人会选择自书遗嘱的方式。《民法
典》规定，立遗嘱人书写遗嘱时，应字迹清晰，亲
笔签名，注明年、月、日；不能用印章、指印或其
他符号代替签名；自书遗嘱允许遗嘱人涂改、增
删、订正。如须涂改、增删、订正，应在改动处注
明改动的字数、改动的时间并另行签名。

在现实的法律纠纷中，因为遗嘱书写不

规范导致被判无效的案例屡见不鲜。法官建
议，自书遗嘱更应该寻求专业机构服务，避免
后续纠纷。

“规范的流程能够最大限度地反映立遗
嘱人的真实意愿，程序虽繁琐但切莫省
略。在纷繁复杂的遗嘱纠纷中，一套科学
专业化流程下产生的遗嘱能够第一时间获
得法律的支持，真正免除立遗嘱人的后顾
之忧。”和林格尔县人民法院法官表示，遗
嘱登记科学流程是确保遗嘱有效的基础，
如何证明这是立遗嘱人的真实意愿才是遗
嘱有效的关键。因此，在订立遗嘱的过程
中，科学登记流程必不可少。《民法典》规
定，见证人必须是与继承人、受遗赠人没有
利害关系。因此，寻找专业的第三方机构
是最稳妥的方式。


