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由于2026年世界杯扩军至48队，亚洲区有8.5
个出线名额，因此该届世界杯亚洲区预选赛的赛制
发生巨变。根据国际足联与亚足联协商，2026世界
杯与 2027沙特亚洲杯预选赛的第一、二阶段联合
进行，7月 20日的FIFA排名成为分组抽签的依据。
目前，亚足联旗下有47个会员协会，符合参加本次
联合预选赛前两个阶段比赛的球队为 46支。2026
世界杯亚洲区预选赛包括四个阶段。

第一阶段（2026 世界杯暨 2027 亚洲杯联合预
选赛）：亚洲排名第 27位到第 46位的 20支球队将
于 2023年 10月 12日、17日以主客场制进行两回
合对决，10支获胜球队晋级第二阶段。抽签后的
具体对阵为：阿富汗VS蒙古、马尔代夫VS孟加拉
国、新加坡VS关岛、也门VS斯里兰卡、缅甸VS中
国澳门、柬埔寨 VS巴基斯坦、中国台北 VS东帝
汶、印度尼西亚VS文莱、中国香港VS不丹、尼泊
尔VS老挝。

第二阶段（2026 世界杯暨 2027 亚洲杯联合预
选赛）：36支球队（亚洲排名前26位的球队和10支
第一阶段的晋级球队）将被分为9个小组（每组4支
队伍）于2023年11月16日至2024年6月11日进行
主客场双循环赛，小组前两名（共18支）晋级 2026
世界杯亚洲区预选赛第三阶段，同时晋级 2027亚
洲杯正赛。

第三阶段：第二阶段晋级的 18支球队将被分
为3个小组（每组6支队伍）于2024年9月至2025年
6月进行主客场双循环赛，每组前两名（共6支）获
得世界杯48强参赛资格。

第四阶段：第三阶段 3个小组的第三和第四名
（共6支队伍）将被分为两组（每组3支队伍）进行单
循环对决，比赛时间待定。2个小组的第一名将直
接晋级世界杯48强，2支第二名球队将通过一场附
加赛决出胜者，获胜球队代表亚洲参加 2026世界
杯的洲际附加赛。

根据这个赛制，可以推算出一支球队从亚洲区
预选赛晋级 2026年世界杯球队的比赛总场次：如
从第三阶段晋级共要打 16场比赛，如从第四阶段
晋级的球队则总共要打 18场比赛，如战至洲际附
加赛的球队则总共要打 19场比赛。可见，改制后
的世界杯亚洲区预选赛赛期长了、场次多了，更加
考验球队的整体实力和稳定性。

由于国足 7月 20日的世界排名为第 80名，亚
洲排名第11，因此这次抽签被列入第二档次球队。

国足同组的最大对手是第一档的韩国队。历
史上，中韩两队交手46次，国足战绩为6胜12平28
负。双方最近一次在正式比赛上交手是 2019年亚
洲杯的小组赛，当时里皮率领的国足以 0比 2输
球。而在世界杯预选赛层面，双方最近一次是2017
年的12强赛，当时里皮率领的国足在长沙主场以1
比0取胜。此番36强赛中韩必有一番激战，国足的
目标是在两回合中至少要拿分。

中国队与同组第三档球队泰国队此前交手 28
次，战绩为19胜3平6负。泰国队没有参加上届世
界杯的亚洲区 12强赛，但他们多年来扮演东南亚

“一哥”的角色，在中国队身上也曾创造过热身赛 5
比1大胜的案例。最近双方的交手是在2019年，当
时国足在亚洲杯16强战中以2比1取胜，但在随后
的中国杯却以 0比 1输给对手。应该说，中国队在
这个小组要想获得出线，两回合对阵泰国队的比赛
必须力争全取6分。

该组第四档球队将在新加坡队和关岛队之间
产生，这两队都不应该成为国足的拦路虎。国足与
新加坡队交手 18次，战绩为 11胜 5平 2负，最近 12
次保持不败，上一次输给新加坡还要追溯至 1983
年。而国足与关岛队交手3次取得全胜，总比分为
悬殊的33比0。

在抽签结果揭晓后，韩国媒体认为该组对手的
实力明显不如自己，出线毫无悬念。韩国现任德国
名帅克林斯曼到场参加了抽签仪式，他并没有对结
果做过多评价。泰国队在未能杀入上届 12强赛
后，由巴西教练波尔金顶替日本名帅西野朗担任主
帅，他表示带领泰国队杀入世界杯是自己的梦想，
同时认为中韩两支东亚强队是他尊重的对手。根
据赛程，国足36强赛首战将客场对阵泰国队，波尔
金表示一定会全力备战。

虽然 2026年世界杯扩军后亚洲有多达 8.5个
参赛名额，但中国男足能否实现 24年后再次冲进
世界杯的梦想？

这次抽签，国足仅以第二档次的身份参加 36
强赛抽签，因此必然会碰到第一档次的强队。外界
判断国足此番跌入“死亡之组”的最大理由就是泰
国队是实力最强的第三档次球队，毕竟就在上届12
强赛，国足客场还输给过越南队，而越南队的排名
还不如泰国队。

事实上，改制后的世亚预 36强赛相当于此前
的 40强赛阶段。之前连续两届 40强赛，国足都被
外界认为抽到“上上签”，但最终均履险才晋级 12
强赛。这次虽然36强赛的同组对手整体强于前两
届 40强赛，但也不能就此断定国足无法争夺小组
前两名出线。

扬科维奇上任将近半年，他选择的国足阵容正
处于新老交替的阶段。除了目前的常规阵容里的
球员，扬科维奇还将在杭州亚运会结束后，从亚运
队中选用更多U23的年轻尖子进行补充。由于明
年1月的卡塔尔亚洲杯在36强赛开打后才进行，因
此扬科维奇还需要通过36强赛来为亚洲杯备战。

6月，扬科维奇带领国足在两场热身赛中取得
连胜，虽然对手较弱，但至少令国足重拾信心。从
36强赛的赛程来看，国足今年 11月客战泰国队和
主战韩国队这两场比赛是重中之重。接下来，国足
在 9月和 10月还有两个国际比赛窗口可以进行热
身，扬科维奇肯定要立即物色相应的强劲对手进行
模拟。

（据《广州日报》张喆）

呼和浩特晚报讯（记者 许婷）7月 27日，
呼和浩特铁人三项锦标赛·沿黄城市铁人三项
赛推介会在呼和浩特体育中心会议室举行。
该项赛事将于8月5日在土默特左旗哈素海景
区举办，本次比赛已被列入中国铁人三项运动
协会注册认证的C级赛事计划，是呼和浩特首
次举办C级铁人三项锦标赛事。

据了解，本次比赛项目分半程分龄组（成
年组）、骑跑（成年组）、游跑（青少年）两项组，
包括0.75公里游泳、20公里自行车和5公里跑
步。这将是呼和浩特探索尝试将体育竞赛与
文旅产业完美融合的创新活动，充分发挥体育
的综合功能，助力当地乡村振兴，由国家级健
将担任形象大使，总奖金设置为35100元。铁
人三项赛被誉为大众体育的标杆、耐力运动的
皇冠，深受越来越多的人喜爱。

2026世界杯亚洲区预选赛第一、二阶段分组抽签揭晓

冲击2026世界杯
中国男足有戏吗？

7月27日，2026年美加墨世界杯亚洲区预选赛第一、二阶段的抽签分组仪式在亚足联总部

吉隆坡进行，这意味着世界杯扩军至48强后的第一个周期即将正式拉开序幕。中国队将从今

年11月16日至2024年6月11日参加第二阶段的36强赛，正式开启进军2026年世界杯之旅。

呼和浩特铁人三项锦标赛
将在哈素海鸣枪

7月27日，小篮球爱好者在比赛中突破。
当日，由内蒙古篮球协会主办的2023年内蒙
古自治区小篮球联赛暨中国小篮球系列活动省
级赛在内蒙古师范大学（赛罕校区）体育馆开
幕。据了解，本次赛事延续了往年的公益性质，
以在全区推广小篮球为主要目的，共30余支球
队参赛，均是通过各盟市小篮球赛事选拔晋级。

呼和浩特晚报记者许婷摄影报道

7 月 26 日，2023 年第一届全国机关企事
业单位健身气功八段锦交流比赛大会在内蒙
古体育馆开幕。

据悉，本次大会为期2天，来自全国14个
省、市、自治区的28支代表队共计224名运动
员报名参与，比赛包括八段锦交流比赛、健身
气功健康养生讲座、八段锦“进社区”科学指导
等活动。大会旨在提高全民健身的科学化、法
治化、生活化水平，让更多的群众积极参与到
体育健身的行列里来。

呼和浩特晚报记者许婷摄影报道

小篮球 大梦想

国内八段锦高手
呼和浩特争锋

2026年世界杯亚洲区预选赛赛制大变革

中国男足11月起步36强赛前景如何？

死亡之组？国足同组对手战绩只比韩国差


