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7月 24日，记者来到市区解放路与浮阳大
道交叉口东北角，发现蔡御杨刀削面馆的玻璃
上贴的一张红纸格外醒目，上面写有：“人在外
遇到困难是难免的。进店报暗号‘A套餐’公益
套餐，本店可免费提供，不求回报，只希望在你
有能力的时候再去帮助他人。”

记者联系到这家店的店主杨凯硕。他向记
者讲述了“A套餐”背后的秘密。“人都有遇到困
难的时候，但有时又难以启齿去寻求帮助。”杨
凯硕说，为了避免尴尬，只要食客有需求，只需
告诉店员“来份‘A套餐’”，便可以免费吃一碗
面。“A套餐”主食是一碗热腾腾的刀削面。如
果食客有特殊要求，他们会添加一些配菜。

“从老店到现在的分店，大概有10多个人点
过‘A套餐’。”杨凯硕说。去年冬天到店的一位
老人让他印象深刻。当时，天很冷，老人裹着一
件破旧的棉袄进店后说：“能要一份‘A套餐’
吗？”店员顿时明白了老人的意思，特意端来一
碗刚出锅的刀削面，还为老人加了几块牛肉。
老人吃完后，向他们致谢。

其实，进店点“A套餐”的人并不多，但杨凯硕
觉得，哪怕一年仅有一个人受益，这事就值得去做。

记者了解到，杨凯硕是石家庄人，2019年和
妻子在沧州定居。他有做刀削面的手艺，便在

市区黄河西路开了一家小小的面馆。那年，面
馆因种种原因经营得不好，他只能暂时关闭门
店，成为一名外卖员。在送外卖的这一年多时
间里，杨凯硕有时看到有老人在大街上吃凉馒
头，感到很心疼。打那以后，杨凯硕决定，只要
他再开店，一定让这样的老人进屋吃口热乎饭。

2022年 3月份，杨凯硕的面馆在新华区御
宇国际小区重新开业。开业一段时间以后，他
便推出暖心套餐并在玻璃窗上贴上提示，供有
需要的人免费吃饭。今年 6月份，杨凯硕在解

放路开了一家分店，又在玻璃窗前贴出了暖心
提示。

之所以做这样一件事，因为杨凯硕一直对
帮助过他的人心存感恩。在他创业之初遇到困
难时，很多朋友伸出援手帮他渡过难关；进货路
上货物洒落时，陌生人主动帮忙捡拾……“因为
你淋过雨，所以才想到给别人撑把伞。”杨凯硕
说，只要他的面馆开着，那份“A套餐”就会一直
存在。

据《燕赵都市报》

这家面馆有点怪 点餐可以“对暗号”

说起拍摄小视频的初衷，蔡明坤老人说，现
在好多村里人都出去打工，看不到家乡的新变

化。但落叶总要归根，这几年家乡变化很大，
环境美了，产业也有了，不少人回来后就在家
门口打工。他想用这些小视频勾起大家的回
忆，看看我们的村子现在建设得多么好，让更
多人记得常回家来看看，一起发挥力量，让家
乡更加美好。

蔡明坤说，几年前老伴去世后他感到很孤
单，但又不想拖累孩子，就想自己把生活过得丰
富起来。“2021年大年三十，在亲戚帮助下，我学
会了玩视频，并发布了第一条视频作品，拍摄的
是家乡窗外起伏连绵的远山。亲戚们都给我点
赞，让我很高兴，当时根本没想到自己会因为拍
小视频火起来。”

为了拍摄视频，蔡明坤特意换了个智能手
机，没想到这种记录真实农村生活、展示家乡美
景的短视频打动了越来越多网友。蔡家榨街道
是有名的“武汉第一茶乡”和“压力容器之乡”，

有很多本地人离开家乡，在外地打工、求学、上
班、做生意。“蔡明坤 313”平台账号成了远在他
乡的游子们思念故乡、看到家乡变化美景的“乡
愁寄托地”。

“这棵树从我几岁的时候就经过那里，到现
在记忆犹新。”“家乡风景真优美，越看越喜欢。”

“故乡风景总最美，游子挂念好山水。”“蔡老师
把蔡家榨每个村的美景都拍了个遍，辛苦了！”
网友们纷纷写下自己的感言，抒发心中的感动。

蔡明坤老人说，现在每天自己平台账号上
都有五六百条网友留言和点赞。“我给自己定了
条规矩，每条留言和点赞都必须回复，不然就不
尊重我的‘粉丝’们了。”“所以现在每天忙得不
得了。”

名气响了，随着点赞量和粉丝越来越多，有
商家找上门，要老人帮忙“带货”。“只搞了一次
就没搞了。我只会拍风景，不会选货，也不会用
天花乱坠的话‘夸’产品。坑了信任我的粉丝，
让大家白花钱，良心会不安。”

蔡明坤老人说，两年多来，他估算自己拍摄
行程已经达到两千多公里。最近他又把拍摄地
点扩大到黄陂六指街道、王家河街道、木兰乡等
更远的地方。“我现在身体挺好的，腿脚利索，视
力也好。孩子们孝顺，都支持我的爱好。我想把
小视频继续拍下去，让更多人看到。我的家乡太
美了！” （据《武汉晚报》李英波 余康庭）

近日，河北沧州市解放路上的一家面馆推出“A套餐”。套餐背

后温情满满——暖心暗号：来份“A套餐”。

“送上一碗面，希望有困难的人能感受到来自陌生人的温暖。”

近日，29岁的面馆负责人杨凯硕在自家分店继续推出“A套餐”暖心

服务。

杨凯硕说，只要店开着，就一直有“A套餐”。

骑着小电驴两年多拍摄240个村湾，婉拒为商家带货

77岁老人拍千余条短视频记录乡愁
近日，专心拍摄家乡“乡愁记忆”的蔡

明坤老人引发网友热议。

老人今年77岁，是武汉黄陂区蔡家榨

街道大树湾村人。2021

年初老人学会了拍摄小

视频，两年多来，他走遍

蔡家榨街道 240多个村

湾，拍摄制作了1151条

美丽乡村短视频，用乡愁

勾起了身在全国各地家

乡人儿时的记忆。平台

点赞量目前已达42.6万。

一辆红色小电驴、一

部六成新的智能手机，就是蔡明坤老人拍

摄小视频的所有装备。独自骑着小电驴

“到处跑”的他，是蔡家榨及周边村民们都

熟悉的一道身影。在他的小视频中，充满

回忆杀的古井古树古房、风吹稻浪和满池

的荷塘美景、一处处旧貌换新颜的村落，都

是拍摄的主角。

老人拍摄的村湾中，目前已有4个湾子

因集并而消失，留在老人视频里的影像成

了这些湾子村民们的集体记忆。

有困难报“暗号”免费吃“爱心面”

只要店开着就一直有“A套餐”

想用这些小视频勾起大家的回忆

尊重“粉丝”，每条留言都必须回复专心拍摄荷花的蔡明坤老人


